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जहरीला िदाि़ा थनिलने से
थबिड़ी मथहला की हालत
सोनीपत। लजिे के आदमपुर गांि
में एक मलहिा की हाित जहरीिा
पदाथंा लनगिने से अचानक लबगड़ं
गई। पलरजनों ने उसे तुरंत लजिा
नागलरक असंपताि पहुंचाया, जहां
लचलकतंसकों ने पंंाथलमक उपचार के
बाद गंभीर हाित को देखते हुए
बीपीएस खानपुर मलहिा मेलडकि
कॉिेज रेफर कर लदया। खानपुर में
इिाज के दौरान उसकी संसथलत में
सुधार हुआ और उपचार पूरा होने
के बाद डॉकंटरों ने छुटंंी दे दी।
पुलिस मामिे की जांच कर रही है।
लमिी जानकारी के अनुसार

रलििार देर रात गीता नाम की
मलहिा ने अजंंात पलरसंसथलतयों मंे
जहरीिा पदाथंा लनगि लिया।
पलरजनों ने उसे गंभीर हाित में
असंपताि पहुंचाया।

खबर संक़़ेि

तापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
नय्नूतम 26.0 िडग््ी

12

12

नागररक असंपताल की रिरियोरेरेपी
ओपीडी खतरनाक हालात मंे पहुंची

छत से टपकते पानी से िशीनो् ि्े किंट, ििीजो् को लौटना पड्ा खाली हाथ
हािसे के भय से

दचदकत्सको् ने ओपीडी
को बंि करना ही

उदचत समझा
अथ्पताल प््बंधन की तरफ से जल्द समथ्या को दूर करने का ददया जा रहा आश््ासन  हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लजिा नागलरक असपंताि की लफलजयोथरेपेी
ओपीडी इन लदनो ंमरीजों और लचलकतसंकों
दोनों के लिए परशेानी का सबब बनी हईु ह।ै
सोमिार को हािात इतन ेलबगड़ ंगए लक यहां
उपचार क े लिए आए मरीजो ं को लबना
इिाज िौटना पड़ंा। लजसका कारण छत से
िगातार टपकता पानी, लजससे महंगे
लचलकतसंा उपकरणो ंमे ंकरटं आ गया। करटं
क ेभय स े लचलकतंसको ं ने ओपीडी को बदं
करना ही उलचत समझा। ओपीडी मे ं तैनात
लचलकतसंक की तरफ स ेअसपंताि पंबंधंन
को अिगत करिाया गया। पंबंधंन की तरफ
स ेजलंद स ेजलंद समसयंा को दरू करने का
आशंंासन लदया गया ह।ै लमिी जानकारी के
अनसुार ओपीडी मे ं िबं े समय से छत से
पानी लरस रहा ह।ै कमंाचालरयों न े असथंायी
समाधान क ेतौर पर मशीनो ंको बचान ेके
लिए बडे क े पास और उपकरणो ं के नीचे
बासलंटयां रख दीं, तालक पानी उनमे ंजमा हो
सक।े इसक े बािजदू टपकत े पानी स े कई
जगह फशंा गीिा हो गया और उपकरणो ंमें
करटं की समसयंा सामन ेआ गई। हािात इस
कदर लबगड़ं ेलक मरीजो ंपर उपकरण िगाने
का साहस कोई नही ंकर सका। ससंथलत की
गभंीरता का अदंाजा इसी स े िगाया जा
सकता है लक लफलजयोथेरेपी के लजन
उपकरणों से मरीजों का इिाज होना
चालहए, उनहंे ंछनू ेतक मंे कमंाचालरयों को डर
िगन ेिगा। करटं क ेखतर ेको दखेत ेहएु

समस़या की सूचना थवभाि को कई बार दे चुके
कई वदनो् से बावरश र्क-र्ककर हो रही है। समस्या की सूचना संबंवित
ववभाग को कई बार भेजी जा चुकी है। जल्द ही छत की मरम्मत और
पानी की टपकन रोकने के विए काय्टवाही करने का आश््ासन वदया
गया है। जल्द से जल्द समस्या का हि करवा वदया जायेगा।
-डा. गिन्नी लांबा, कार्यकारी प््धान गिगकत्सक अगधकारी नािगरक
अस्पताल।

सोनीपत। ओपीडी मे् रिी बाल्टी व करंट आई मशीन, टपक रहे पानी
को इकट््ा करने के खलए बेड पर रिी बाल्टी।

लचलकतसंको ंन ेउपकरणो ंका उपयोग बदं कर लदया और ओपीडी
को असथंायी रंप स ेबदं कर लदया गया। असपंताि मे ंपहुचं ेमरीजों
का कहना ह ै लक यह समसयंा कोई नई नही ं ह।ै महीनो ं से पानी
लरसन ेऔर सीलिंग टटून ेकी लशकायत असपंताि पंशंासन को दी
जा रही ह,ै िलेकन अब तक कोई सथंायी समाधान नही ंलनकािा
गया। छत की सीलिगं कई जगह स ेटूटकर नीच ेलगर चकुी है, जो
लकसी भी समय बड़ंा हादसा करा सकती ह।ै सोमिार को दजंान
भर मरीज इिाज क े लिए ओपीडी पहुचं े थे, िेलकन उनहंे ं लबना
इिाज िौटना पड़ंा। मरीजो ंन ेनाराजगी जतात ेहएु कहा लक अगर
सरकारी असपंतािो ंमे ंही ऐसी ससंथलत रहगेी तो मजबरूी मे ंउनहंें
लनजी असपंतािो ं का सहारा िनेा पड़ंगेा, जहा ं खचंा कई गनुा
जयंादा होता ह।ै िही ंअसपंताि कमंाचालरयों का कहना ह ै लक िे
करंट क ेडर से अपनी और मरीजो ंकी जान जोलखम मंे नही ंडाि
सकते। कई बार लशकायत करन ेके बािजदू समसयंा जस की तस
बनी हईु है।

एचटेट बायोमेरंंिक वेरररिकेशन मंे अिरा
तिरी, भूखे-पंयासे कतारों में खडंे रहे अभंयरंंी

सोनीपत के साथ ही दिल्ली व आसपास के दिलो् से भी पहुंचे अभ्यथ््ी, सुबह सात बिे से िुटनी शुर् हो गई थी भीड्
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हलरयाणा अधयंापक पािंतंा परीकंंा (एचटटे) दनेे
िािे अभंयलंथायों को सोमिार को बायोमेलंंटक
िलेरलफकशेन के लिए भारी अवयंिसंथाओ ं का
सामना करना पड़ंा। मरुथि अडंंा संसथत पीएमशंंी
राजकीय कनयंा िलरषं ंमाधयंलमक लिदंंािय मे ंबनाए
गए िलेरलफकशेन केदंं ंपर सबुह स ेही हजारों की भीड़ं

उमड़ ंपड़ंी। सोनीपत के साथ लदलिंी और आसपास
क े लजिो ं स े आए अभयंथंंी सबुह सात बज े स े ही
िाइन मंे िग गए थे। एचटटे देन ेिाि ेअभंयलथंायो ंके
बायोमलेंंटक टेसटं क ेलिए सकंिू मे ंदो कमरो ंमे ंपांच
काउटंर बनाए गए थ।े। पंंतयंके कांउटर पर एक
आपरटेर को िगाया हआु ह।ै िलेरलफकशेन करान ेके
लिए कंेदं ंपर सुबह ही अभंयलंथायो ंकी भीड़ ंजटुनी
शरु ंहो गई थी। िलेरफकशेन कराने क ेलिए हजारों

बाथरर बनी नई चुनौती
भारी भीड ्के बीच इंतजार कर रहे अभ्यवथ्टयो्
क ेविए दोपहर की हल्की बावरश नई
मसुीबत बन गई। पहिे भारी भीड ्के बीच
िबंी कतार म्े िगते हएु िक््ा मुक््ी का
सामना करना पड्ा, वही् दोपहर को हुई
हलक्ी वषा्ट ने भी उनकी परीक््ा दी। कािी
अभ्यथ््ी तो वष्ाट म्े ही िाइनो ्म्े िगे रहे तो
कािी भीगन ेसे बचने के विए दौडत् ेहएु
बरामद ेम्े पहंुच।े ऐसे म्े उन्हे ्िाइन म्े यथा
कस्थवत िगन ेके विए मशक््त करनी पड्ी।

स़कूल प़़बंधन ने की छुट़़ी,
थिर भी रही अव़यवस़िा
स्कूि प््ाचाय्ट सुमन बािा ने बताया

वक व्यवस्था बनाने के विए स्कूि की
छुट््ी कर दी गई  थी और सभी
वशक््को् की ड््ूटी व्यवस्था संभािने
मे् िगाई हुई है। उन्हो्ने कहा वक
अभ्यव्थटयो् को वकसी तरह की
परेशानी न हो, इसका पूरा प््यास
वकया गया, िेवकन भीड् अप््त्यावशत
र्प से ज्यादा रही।सोनीपत। वेखरखफकेशन के दौरान अभ्यथ््ी।

अभयंथंंी िाइन मे ंिग ेरह।े कई घटं ेतक नबंर नही ंआन ेपर कछु
अभयंथंंी भड़कं गए और िाइन तोड़कंर दसूरी तरफ स ेजान ेका
पंयंास करन ेिग,े ऐस ेमंे उनकी गटे पर तनैात लशकंकंो ंि बोडंा के
अलधकालरयों क ेसाथ कहासुनी भी हईु।    
भूखे-पंयासे अभंयरंंी बोले, वंयवसंरा बेहतर होनी
चारहए री: लदलंिी से पहंुची अभंयथंंी नेहा सोिंकी ने बताया
लक िह सुबह सात बजे से िाइन में िगी हैं, िेलकन दोपहर 12
बजे तक भी नंबर नहीं आया। गोहाना लनिासी रेनू और
सोनीपत की सुषमा ने कहा लक अगर संकूि में अिग-अिग
जगह काउंटर िगाए जाते, तो भीड़ं और धकंंा-मुकंंी से
बचा जा सकता था। अभंयलंथायों का कहना था लक काउंटरों की

मुरथल अड््ा स्थथत थ्कूल
मे् हजारो् की भीड्, पांच
काउंटरो् पर घंटो् इंतजार

मौसम थवभाि का कहना, आने वाले थदनो़ म़े हल़की बाथरर का दौर जारी रहेिा
अलसुबह बाररश से मौसम सुहावना, तापमान

मंे आई रगरावट से लोगों को रमली राहत
चार थदनो़ तक तािमान
भी रहेिा कम
अगिे तीन से चार वदनो् तक
अविकतम तापमान 30 वडग््ी से
नीचे और न्यूनतम तापमान 25
वडग््ी के आसपास रहने की
संभावना है। हल्की बूंदाबांदी
और बादिो् का दौर जारी
रहेगा। मौसम मे् यह बदिाव
खरीि िसिो् के विए अनुकूि
माना जा रहा है। बावरश के
कारण शहर की सड्को् पर
जहां िूि कम हुई, वही् िोगो्
को सुबह-सुबह ताजी ठंडी
हवाओ् का अहसास हुआ।
मौसम मे् आई यह ठंडक िोगो्
के चेहरे पर भी ताजगी िेकर
आई।

कवृष ववज््ान क्ेद् ्जगदीशपरु के मौसम
वजै््ावनक डॉ. पे््मदीप ने बताया वक मानसून

वििहाि सव््िय है और आने वािे वदनो् म्े वजिे
मे ्हल्की से मध्यम बावरश का वसिवसिा जारी
रहन ेकी संभावना है। उन्होन् ेकहा वक वदन म्े

बादि छाए रह्ेग ेऔर तापमान सामान्य से नीचे
रहन ेकी उम्मीद है। बावरश से खेतो ्म्े नमी बनी

रहगेी, वजससे िान, बाजरा और सब्जी जैसी
िसिो् को िायदा होगा। हािांवक उन्होन्े

वकसानो ्को सिाह दी वक वजन खेतो ्म्े जिभराव
हो रहा है, वहां समय रहते पानी की वनकासी का

प्ब्िं कर्े, तावक िसिो् को नुकसान न पहंुच।े

कृथि वैज़़ाथनक का िूव़ाानुमान: थकसानो़ को थमली राहतहररभूरम न्यूज:सोनीपत

सोमिार को अिसुबह हुई बालरश से लजिे का मौसम सुहािना हो
गया। कई इिाकों में झमाझम बालरश हुई, जबलक कुछ इिाकों में
हलंकी बौछारें पड़ंीं। बालरश के चिते तापमान में लगरािट आई और
िोगों को उमस से राहत लमिी। हािांलक सुबह के समय कुछ जगहों
पर जिभराि हुआ, िेलकन िाहनों की संखंया कम रहने के कारण
िोगों को जंयादा परेशानी नहीं उठानी पड़ंी। लदनभर आसमान में
बादिों का आना-जाना िगा रहा और कई बार हलंकी बूंदाबांदी भी
हुई। लजिे में सुबह 8 बजे तक सबसे अलधक बालरश गनंनौर में 38
एमएम दजंा की गई है। इसके अिािा गोहाना मंे 27 एमएम, सोनीपत
में 25 एमएम, खानपुर किां मंे 24 एमएम तो खरखौदा में 4 एमएम
बालरश दजंा की गई। िहीं राई में बालरश का लरकॉडंा शूनंय रहा। 

अदालत ने दोषी पर अलग-अलग धाराओ् 
मे् 33 हजार र्पये का लगाया जुम्ााना

नाबाविग से दुष्कम्ट के 
दोषी को 10 साि की कैद 
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शहर थाना कंंेिंं में नाबालिग िड़ंकी
से दुषंकमंा करने के आरोलपत को
अदाित ने दोषी करार लदया है।
अलतलरकंत लजिा एिं सिंं
नंयायाधीश नरंेदंं की अदाित ने
दोषी दस साि कैद की सजा सुनाई
है। अदाित ने दोषी पर अिग-
अिग धाराओं में 33 हजार रंपये
का जुमंााना िगाया है। जुमंााना रालश
से 25 हजार रंपये पीलंड़ता को देने
के आदेश अदाित ने लदए है।

उतंंर पंंदेश हाि मंे शहर
गोहाना लनिासी एक वंयसंकत ने गत
4 जून 2024 को पुलिस से
लशकायत देकर बताया था लक
उसकी 17 िषंंीय बेटी को उसका
बेटा कंपंयूटर सेंटर पर छोड़ंने के
लिए गया था। देर शाम को िापस
िेने पहुंचा तो उसकी बेटी नहीं
लमिी। अपने संंर पर उसकी तिाश
की, िेलकन कोई सुराग हाथ नहीं
िग पाया। मामिे को िेकर पुलिस

को अिगत करिाया। पुलिस ने इस
संबंध में मुकदमा दजंा कर लिया था।
मामिे मंे कारंािाई करते हुए पुलिस
ने िड़ंकी को बरामद कर अदाित
में बयान दजंा करिाएं। पीलंड़ता ने
अदाित में बताया लक आरोलपत ने
उसे डरा धमकाकर उसके साथ
दुषंकमंा लकया। लकसी से कुछ बताने
पर जान से मारने की धमकी। िहीं
पुलिस टीम ने आरोलपत को काबू
कर अदाित में पेश लकया। जहां से
उसे नंयालयक लहरासत में जेि भेज
लदया था। आरोलपत के पास से
िारदात में पंंयुकंत बाइक भी बरामद
की थी। सोमिार को मामिे में
सुनिाई करते हुए फासंट कोटंा
एएसजे नरंेदंं की अदाित ने
आरोलपत सतीश को दोषी करार
लदया है। अदाित ने दोषी पर 4
पॉकंसो एकंट में दस साि कैद की
सजा ि 30 हजार रंपये जुमंााना
िगाया है। जुमंााना अदा न करने पर
दोषी को तीन माह की अलतलरकंत
सजा भुगतनी होगी। 

दवा लेने थनकले रख़स की सड़क हादसे म़े मौत
सोनीपत। सदर थाना क््ते् ्के गावं कबीरपरु मे ्रवववार दरे रात हएु सडक् हादस ेम्े
वय्कत्त की मौत हो गई। हादसा उस समय हुआ जब वह अपने वपता क ेविए दवा िाने
वनकिा था। बाइक विसिकर पोि स ेटकरा गई, वजसस ेउसक ेवसर म्े गंभीर चोट
िगी और उसन ेकछु ही दरे मे ्दम तोड ्वदया। हादस ेकी सचूना वमिते ही मौक ेपर
पहुचंी पवुिस ने शव को कब्ज ेमे ्िकेर नागवरक अस्पताि म्े वभजवाया। जहां शव का
पोसट्माट्टम करवाकर पवरजनो् को सपुदु्ट कर वदया। पवुिस मामिे की गभंीरता से जाचं
कर रही ह।ै जांच अविकारी प्द्ीप न ेबताया वक रवववार रात करीब 10 बज ेउनह्े ्हादसे
की सचूना वमिी। जब वह मौके पर पहुचं ेतो गभंीर हाित मे ्शकंर को पाया गया। जांच
करन ेपर मृतक की पहचान कबीरपुर वनवासी शंकर (44) के र्प म्े हुई। 

िली के बीचो़-बीच बनी
िुथलया बनी मुसीबत 

खरखौदा। शहर के िाडंा संखंया
12 में बंंाहंमण दरिाजे के पास
मुखंय गिी के बीच बनी पुलिया
िोगों के लिए जी का जंजाि
सालबत हो रही है। िंबे समय से इस
पुलिया को बंद करके सीधा नािा
लनकििाने की मांग उठती रही है।
सोनीपत लजिा मंे उपायुकंत रहते
हुए राजीि रतन ने मौका देखा था
और गिी के बीच बनी पुलिया को
हटाने ि सीधा नािा बनाने के लिए
अलधकालरयों को लदशा-लनदंंेश लदए
थे। इसके बािजूद न तो नािा
सीधा लनकािा गया और न ही गिी
के बीच बनी पुलिया को हटाया
गया। जबलक संथानीय लनिासी इस
संबंध में अलधकालरयों को लशकायत
देकर समसंया का संथाई समाधान
चाह रहे हैं। 

6.908 थकलो चरस सथहत आरोथित काबू

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लजि ेकी कंंाइम यलूनट कंुडिी पुलिस ने
नशा तसकंरी के लखिाफ बड़ंी सफिता
हालसि की है। पुलिस ने खुलफया
सूचना के आधार पर मुरथि
फिंाईओिर के नीच ेस ेएक आरोलपत
को लगरफतंार कर उसक ेकबजं ेसे चरस
की िालणजयं मािंंा बरामद की। पकड़ें
गए आरोलपत की पहचान भगिान लसंह
लनिासी गांि जोगाबसा, लजिा
चमपंाित (उतंंराखडं) के रपं मे ंहईु है।
पलुिस न ेआरोलपत को नंयायािय मे ंपशे
कर छह लदन क े लरमाडं पर लिया ह।ै
कंंाइम यूलनट कंुडिी मंे लनयुकंत

सहायक उप लनरीकंंक पंदंीप अपनी टीम
क ेसाथ जीटी रोड मरुथि फिंाईओिर
क े पास गशतं ि नशीि े पदाथंंो ं की
तिाश मे ं मौजदू थ।े इसी दौरान उनंहें
खलुफया सूचना लमिी लक भगिान लसंह
नामक युिक चरस बेचन े के इरादे से
करुाड़ ं बाईपास, गोहाना मोड़ं के पास
खड़ंा ह ैऔर गोहाना जान ेकी लफराक में
ह।ै सूचना लमिते ही पलुिस टीम तरुतं

मौक ेपर पहुचंी। िहां खड़ंा एक युिक
पलुिस को दखेकर तजेी स ेगोहाना की
ओर बढंन े िगा। शक के आधार पर
पलुिस ने उस ेकाब ूलकया। पछूताछ में
उसन ेअपना नाम भगिान लसहं बताया।
तिाशी क ेदौरान आरोलपत के लपटंं ंबगै
स े एक पॉिीलथन मे ं बतंंी नमुा चरस
बरामद हईु। बरामद चरस का िजन
इिकेटंंंॉलनक काटं े स े लकया गया, जो
पनंनी समते किु 6 लकिो 908 गंंाम
लनकिा। यह मािंंा िालणजयं शंंणेी में
आती ह।ै पलुिस न ेबरामदगी को कबंजे
मे ं िेकर थाना मरुथि मे ं एनडीपीएस
एकटं के तहत मामिा दजंा लकया ह।ै
मामि ेकी जाचं कर रही कंंाइम यूलनट
कुडंिी की टीम ने आरोलपत भगिान
लसहं को लगरफतंार कर नयंायािय मे ंपशे
लकया, जहा ंस ेउस ेछह लदन क ेपलुिस
लरमाडं पर भेज लदया गया है। 

n आरोतपत पुतलस ने अदालत मे्
तकया पेि, छह तदन के पुतलस
तरमांड पर भेजा

सोनीपत। खिरफ्तार आरोखपत पुखलस
टीम के साथ।

अवैध हथियार सथहत
युवक थिरफ़तार
सोनीपत। लजिे की कंंाइम यूलनट
िेसंट पुलिस ने अिैध हलथयार
रखने के मामिे मंे बड़ंी कारंािाई
करते हुए एक युिक को दबोच
लिया। पकड़ंे गए आरोलपत की
पहचान राहुि उफंफ लपटर लनिासी
गांि गुमंमड़ं, लजिा सोनीपत के रंप
में हुई है। आरोलपत के पास से एक
देशी लपसंंौि बरामद हुई, लजसके
बारे मंे िह कोई िाइसेंस या परलमट
पंंसंंुत नहीं कर सका। पुलिस ने
मामिा दजंा कर आरोलपत को
नंयायािय में पेश लकया, जहां से
उसे नंयालयक लहरासत में जेि भेज
लदया गया। कंंाइम यूलनट िेसंट में
लनयुकंत उप लनरीकंंक आजाद
अपनी टीम के साथ 24 अगसंं को
जाहरी चौक पर गशंत कर रहे थे। नवथनम़ााण के थलए उखाडी मुख़य सडक

अधूरी छोडी, ग़़ामीणो़ ने थकया प़़दऱान

हरिभूरि न्यूज:गन्नौर

बेगा गांि से गुजरने िािी मुखंय
सड़क लपछिे करीब 20 लदनों से
उखड़ी पड़ी है। यह सड़क गनंनौर
शहर ि आसपास के कई गांिों से
जोड़ती है और हजारों िोगों की
दैलनक आिाजाही का पंंमुख साधन
है। इसके सड़क उखड़े के कारण
िोगों को भारी परेशानी का सामना
करना पड़ रहा है। संसथलत यह है लक
जहां-जहां सड़क टूटी हुई है, िहां
बरसात के बाद कीचड़ जमा हो गया

है और हमेशा हादसे का खतरा बना
रहता है। गंंामीणों ने सोमिार को गंंाम
पंचायत ि पीडबंलंयूडी के लखिाफ
रोष पंंकट करते हुए नारेबाजी भी
की। सोमबीर शासंंंंी, पूिंा पंचायत
सदसंय भूपलसंह, पूिंा सरपंच राजेंदंं,
लबजेंदंं पंंजापत, कमि सैनी, सुरेश
पाि का कहना है लक पीडबंलंयूडी
दंंारा सड़क लनमंााण कायंा शुरं तो

लकया गया था, िेलकन अधूरा छोड़
लदया गया। सड़क पर िगे पतंथरों को
उखाड़ा लदया और अब न तो मशीनें
लदखाई देती हैं और न ही मजदूर।
सड़क की यह हाित न केिि पैदि
चिने िािों के लिए मुसीबत बन
गई है, बसंलक िाहन चािकों को भी
रोजाना लदकंंतों का सामना करना
पड़ता है। 

n 20 तदन पहले उखाड्ी थी गांव की
सड्क गन्नौर। ग््ाम

पंचायत व
पीडब्ल्यूडी के
खिलाफ
नारेबाजी करते
ग््ामीण।  

बस सेवा मे़ देरी िर महाप़़बंधक 
ने चालक को थकया सस़िे़ड 

हरिभूरि न्यूज:खरखौदा

बस संटैडं खरखौदा से लदलिंी क ेलिए
सबुह 6.30 बजे जान ेिािी बस सिेा
में िापरिाही से देरी करने पर
महापंबंधंक न े चािक को लनिंलबत
कर लदया। इसस े पहि े बीत े सपतंाह
बसों क ेसचंािन मंे िापरिाही बरतने
पर दो चािको ंि दो पलरचािको ंको
भी ससंपेंड लकया जा चुका है।
खरखौदा बस सटंैडं पर पहुचंन ेिािे

यालंंियो ंको बस सेिा उपिबंध न होने
पर उनकी तरफ लशकायत की गई थी,
लजसका संजंंान िेत ेहएु महापंंबधंक
दंंारा चािक को ससंपेडं लकया गया ह।ै

खरखौदा से लदलिंी क ेलिए हाि
समय मे ं छह बसो ं की सिेाओ ं को
शरु ं लकया गया ह,ै लजसमे ं सोमिार
की सबुह साढें छह बजे एक बस
लदलिंी जानी थी, िलेकन जब साढंे
छह बज ेबस नहीं गई तो बस संटैडं पर
पहुचंी सिालरयों न ेपरेशानी झिेत ेहएु
मामिे की लशकायत हलरयाणा
रोडिजे क ेमखुयं पंबंधंक को कर दी।
मामि ेमे ंसजंंंान िते ेहएु उनकी तरफ
स े उकतं बस क े चािक नरेदंं ं को
ततंकाि पंभंाि स ेससपंेडं कर लदया।

अब उनहंे ंमखुयंािय पर उपससंथत होने
क े आदशे जारी लकए गए हंै। िहीं
इसस ेपहि ेभी बीत ेसपतंाह खरखौदा
स ेही बसो ंको सचंािन न लकए जाने
पर दो चािकों ि दो पलरचािको ंको
ससंपेंड लकया गया था। डीआई
कमंाबीर गहिाित का कहना ह ै लक
मखुयं पंबंधंक क े आदशे पर यह
कारंािाई हईु ह।ै खरखौदा बस संटैडं पर
अब बसो ंक ेसमय पर संचािन के
लिए समय सारणी को भी चसपंा
लकया गया ह,ै तालक समय पर बसों
का सचंािन लकया जा सक,े अगर
इसमे ंलकसी क ेदंंारा िापरिाही बरती
जाती ह ै तो सबंलंधत क े लखिाफ
कारंािाई अमि मंे िाई जाएगी।

n खरखौदा बस स्टै्ड पर पहुंचने वाले
यात््ियो् को बस सेवा उपलब्ध न
होने पर उनकी तरफ तिकायत की
गई थी

हथियार से हमला करने
का आरोथित िकड़ा
गोहाना। बरोदा थाना की पलुिस ने
नहरी पानी को िकेर हुए लििाद मंे
लकसान पर तेजधार हलथयार (कसंसी)
स ेहमिा करने की घटना मंे आरोलपत
गािं छपरा के सतपाि को लगरफंतार
लकया। नयंायािय के आदेश पर उसे
नयंालयक लहरासत मंे भजेा गया। गांि
छपरा के राहिु ने 20 अगसंं को
पलुिस को लशकायत दी थी लक िह
खते मंे नहरी पानी से लसचंाई करने गया
था। उसने लनधांालरत समय पर खाि से
पानी दनेा शरु ंलकया तो उसक ेगािं के
सतपाि ने लिरोध करना शुर ंकर
लदया। उसे खाि स ेपानी नही ंदने ेलदया
और गािी दने ेिगा। िह घर जाने िगा
तो रासंं ेमे ंउसके लसर मंे कसंसी मारी,
लजसस ेिह लगर गया था।



नातन धम्म मे् हर तरह
की पूजा-उपासना का
प््ारंभ गणपरत पूजन से

होता है। इसीरलए गणेश जी को प््थम
पूज्य कहा गया है। गणपरत, देवताओ्
के अध्यक्् है्। इसीरलए इड्हे्
‘गणाध्यक््’ भी कहा जाता है। प््त्येक
वष्म भाद््पद शुक्ल चतुथ््ी से शुक्ल
चतुद्मशी पय््ंत, द््ादश रदवसीय
पूजा-अच्मना को वार्षमकोत्सव के
र्प मे् मनाया जाता है। 
ऐसे आरंभ हुआ देशवंयापी
आयोजन: गणेश चतुथ््ी पर घर-
घर म्े रकए जाने वाला पूजन,
वार्षमक गणेश उत्सव कैसे बना,
इसके पीछे भी ऐरतहारसक घटना
और ध्येय रनरहत रहा है। दरअसल,
र््बरटश शासनकाल मे् अंग््ेजो् की
दासता से भारत माता को स्वतंत््
करने का संकल्प लेते हुए लोकमाड्य
बालगंगाधर रतलक ने गणारधपरत के
पूजन को राष््््ोत्सव के र्प म्े प््ारंभ
कर भारतीय जन समुदाय मे् राष््््ीय
भावना और सांस्कृरतक चेतना का
संचार रकया था। आज यह उत्सव
भारत ही नही् रवश्् के अनेक देशो् मे्
मनाया जाता है।
ऐसे करें गणपरत संथापना-पूजन:

साव्मजरनक पाक््ो् और मंडपो् मे्
रवरधवत गणेश पूजन, रवरवध
उत्सव सरमरतयो् द््ारा तो आयोरजत
रकया ही जाता है। लेरकन अनेक
श््द््ालु अपने घर मे् भी गणपरत को
स्थारपत कर यह उत्सव मनाते है्।
ऐसे मे् रकस रवरध से उनका पूजन
करे्, आप जर्र जानना चाहे्गी।
वस््ुत: गणेश जी की पूजन रवरध
सव्मत्् एक समान ही होती है। इसके
रलए सव्मप््थम श््द््ापूव्मक अपने
पूजा स्थान पर गणपरत की चौकी
तैयार कर उसे लाल वस््् ् से
आच्छारदत कर ले्। अब उस पर
कलश स्थारपत कर श््ीगणेश रवग््ह
(प््रतमा) को प््रतर््ित करे्। हाथ मे्
रोली, चंदन, अक््त, लाल पुष्प और
दूव्ाम लेकर उनका आह््ान एवं ध्यान
करे्। ‘ररर् ्द-रसर््द सरहताय

श््ीगणेशाय नम:’ का जाप करते हुए
गणेशजी को अर्पमत करे्। इसके बाद
आचमनी पात्् (चम्मच) मे् जल
लेकर पाद््ं, अध्य्म, आचमनीयं,
स्नानीयम का उच््ारण करते हुए
गणेश जी की प््रतमा पर अर्पमत करे्।
तत्पश््ात गणपरत रवग््ह को पंचामृत
से स्नान कराएं। रफर एक आचमनी
जल चढ़्ाएं। उसके बाद उनको वस््््
पहनाएं। एक यज््ोपवीत (जनेऊ)
अर्पमत करे्। रफर गणपरतजी को
रतलक करे्, अक््त चढ़्ाएं और दूव्ाम
के बारह रतनके चढ़्ाएं। इसके पश््ात
धूप, दीप प््ज्््वरलत करे्। इसके बाद
गणपरत को नैवेद्् (प््साद) भोग
लगाएं। गणेश जी का सबसे र््पय
भोग मोदक है, अत: दस मोदक
(लड्््) उड्हे् अर्पमत करे्। इसके बाद
पान, सुपारी, लौ्ग, इलायची, फल,
दर््कणा चढ़्ाएं। इसके पश््ात हाथ मे्
पुष्प, अक््त, रोली, दूव्ाम लेकर उनके
द््ादश नामो् का उच््ारण करे्।

इस प््कार स््ुरत करते हुए
गंधाक््त, पुष्प और दूव्ाम गणपरत को
अर्पमत कर द्े। रफर ‘ऊँ गं गणपतये
नम:’ मंत्् का द््ादश (12) बार जप
करे्। रफर आरती, पुष्पांजरल के बाद
भजन, कीत्मन से उत्सव मनाते रहे्।
इस प््कार की गई गणपरत की पूजा
अत्यंत फलदायी होती है। a
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रिरंंि-रसरंंि सरहताय शंंी गरेशाय नम:

कल गणेर चतुथंंी िै। कल से िी आरंभ िोगा गणेरोतंसव। वैसे तो आपके घर के आस-पास सावंडजहनक
संथलों पर सामूहिक रंप से गणेर पूजन का आयोजन हकया िी जाएगा। लेहकन अगर आप अपने घर

में गणपहत को पंंहतहंंित कर पूजन करना चािती िैं तो यिां िम आपको इसकी हवहि बता रिे िैं।

युषी अपनी सहेली नीलम से
फोन पर बात कर रही थी। उसे
लगा रक नीलम कुछ सुस्् है।
उसने पूछा, ‘नीलम तू बीमार है

क्या?’ इस पर नीलम बोली, ‘नही् यार, सुबह से
शाम तक इतना काम रहता है रक शाम तक लो
फील होने लगता है।’ आयुषी ने सलाह दी, ‘तू
कुछ देर सुबह या शाम ‘मी टाइम’ मे् एक्सरसाइज
या मेरडटेशन रकया कर या अपनी
हॉबी पूरी रकया कर, इससे फे््श-
एनज््ेरटक फील करेगी।’ इस पर
नीलम ने मायूसी से कहा, ‘सुबह
सांस लेने की तो फुस्मत नही्
रमलती। राजू का ब््ेकफास्ट
बनाना, अपना और इनका (परत)
लंच रेडी करना। जल्दी-जल्दी
काम रनपटाना रफर ऑरफस के
रलए भागना। शाम को रफर राजू
को होमवक्फ कराना, पे्रडंग काम
करना, रडनर बनाना कैसे रमलेगा
मी टाइम?’ ये बाते् आपको भी
अपनी सी ही लग रही हो्गी। जॉब, घर के काम,
बच््े की पढ़्ाई, घर-बाहर की रजम्मेदाररयां, सुबह
आंख खुलने से रात बेड पर सोने तक इड्ही् सब मे्
तो उलझी रह जाती है् आप। डेड लाइन, टाग््ेट,
अचीवमे्ट, घर की व्यवस्था, बच््ो् की परीक््ाएं,
उनका कररयर, पररजनो् की हेल्थ, इन सबके बीच
कही् आपका अपना कुछ छूट तो नही् रहा। कभी
एकांत के पलो् मे् पूरछए खुद से रक पूरे रदन,
सप्ताह या महीने मे् रकतना पल होता है आपका
‘मी टाइम?’ कब आप रबताती है् फुस्मत के पल
केवल अपने रलए? रकतनी बार आप कर पाती है्
अपनी पसंद का काम, रजससे रमलती है आपको
खुशी, संतुर््ष़? 

कंया है मी िाइम: वास््व मे् मी टाइम हमारा
ररचाज्मर है। हमारी बैट््ी को ररचाज्म करता है। एक
खुली हवादार रखड्की की तरह होता है मी टाइम,
जो भीतर की थकान और डलनेस को बाहर
रनकाल हमे् ताजगी से भर देता है। रजम्मेदाररयो् म्े
उलझे हमारे वजूद पर से धूल झाड् हमारी ही
मुलाकात हमसे कराता है।
फायदे हैं कई: मनोवैज््ारनक भी मी टाइम को
मानरसक स्वास्थ्य और ररश्तो् के रलए काफी
लाभदायक मानते ह्ै। एक्सपट्स्म का मानना है रक
इससे हम खुद को लेकर रकसी उधेड्बुन से मुक्त

रहते है्। यह हमारे रदमाग को
तरोताजा करता है। मनोवैज््ारनक
सुर््पया गोयल कहती है्, ‘इससे
एकाग््ता बढ़्ती है। हम अरधक
तार्कफक बनते है्। घर-बाहर बेहतर
तरीके से समायोरजत हो पाते ह्ै।
खुश रहते है् और हमारे भीतर
सकारात्मक ऊज्ाम का भरपूर
प््वाह होता है।’
कंया कहती है ररसचंट: अमेररका
स्सथत रमरशगन यूरनवर्समटी की
एक ररसच्म ररपोट्म को माने तो
रववारहत जीवन की असफलता मे् मी टाइम या
प््ाइवेसी मे् कमी की भूरमका सेक्स संबंध से भी
बड्ी होती है। इसी शोध के मुतारबक 29 प््रतशत
कपल्स ने रशकायत दज्म की रक उनके जीवन
साथी की ओर से उड्हे् पय्ामप्त मी टाइम या प््ाइवेसी
नही् दी जाती। यूरनवर्समटी शोध मे् तो यह भी
जारहर हुआ रक मी टाइम रनकालने मे् पुर्षो् की
रहस्सेदारी अरधक है। 
ऐसे रनकलेगा वकंत: मी टाइम रनकालने के रलए
प््यास तो आपको ही करने हो्गे। क्यो् न रनयत
समय से आधे घंटे पहले सुबह उठ जाएं और

काम से पहले मी टाइम जीकर, ररचाज्म हो जाएं!
मोबाइल, टीवी जैसे गैजेट्स से दूरी बनाना भी मी
टाइम के रलए जर्री है। मी टाइम के रलए रकसी
तरह की रहचक या अपराध भाव नही् पाले्।
जर्रत पड्े तो घर मे् सबको बता भी दे् रक आप
अपने रलए जर्री काम कर रही है्, इसरलए इस
दौरान कोई आपको रडस्टब्म न करे। 

इस तरह जब आप सीररयसली मी टाइम
रनकाले्गी तो आपको न केवल खुशी, संतुर््ष
रमलेगी बस्लक आप अपने सभी काम बेहतर ढंग
से अंजाम भी दे पाएंगी। a
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लाइफस्टाइल

आमतौर पर महिलाएं चािे वहंकिंग िों या िोममेकर, खुद के हलए समय निीं हनकाल
पातीं। पहत, बचंंे, सास-ससुर की देखभाल, उनकी हरमांर पूरी करने और घर-बािर की
हजमंमेदाहरयों को हनभाते िुए उनंिें अपने हलए कुछ करने की जरंरत िी मिसूस निीं
िोती िै। जबहक सचंंाई यि िै हक मी टाइम खुद को खुर रखने का जहरया िोता िै

और दूसरों को खुर रखने के साथ खुद को खुर रखना भी जरंरी िोता िै।

रबजी रंटीन में भी
जरंि रनकालें मी टाइम

स

र पैरे्ट की चाहत
होती है, उसका
बच््ा एक रशष््,

रजम्मेदार, समझदार और
कामयाब इंसान बने। इसके रलए
बच््ो् को अच्छी आदते् रसखाना
रजतना आसान है, उतना ही
करठन भी है। अगर आप सही
तरीका अपनाएं तो बच््ो् को आसानी से अच्छे
मैनस्म रसखा सकती है्, उनका व्यस्कतत्व
प््भावशाली बना सकती है्। इसके रलए आपको
कुछ बातो् का ध्यान रखना होगा-
बचंंों से गमंट जोशी से रमलें: जब भी आपका
बच््ा स्कूल से लौटे या स्कूल जा रहा हो या
रफर आप बाहर से घर आई हो् तो उससे
गम्मजोशी के साथ रमले्। अपने चेहरे पर मुस्कान
रलए उसे हग करे्, उसका मूड जाने्, उसके मन
की सुने्। रदन की शुर्आत और अंत उसे
पुचकार कर कर्े।
इससे बच््े से आपकी
बॉस्डडंग बढ़े्गी, उसे
लगेगा रक वह आपके
रलए रकतना
महत्वपूण्म है। उसके
मन म्े आपके रलए
प्यार उमड्ेगा। 
लोगों के पंंरत
सहानुभूरत रखें: माता-रपता बच््ो् को जो बाते्
कह कर नही् समझा सकते या रसखा सकते, वे
बाते् उनके रोल मॉडल बनकर रसखा सकते ह्ै।
बच््ो् म्े सहानुभूरत, दया, रवनम््ता का भाव
जगाना हो तो उड्हे् पहले नरमरदल और मददगार
स्वभाव का बनाना होगा। इसके रलए आप
उनके सामने अपने पड्ोरसयो्, ररश्तेदारो्, घर मे्
आने वाले सेल्समैन या रफर ररक्शा चालको्
और कैब ड््ाइवर के साथ नरमी से पेश आएं।
जर्रतमंद की मदद करे्, यह देखकर बच््े मे्
दूसरे की मदद करने की प््ेरणा जागेगी। अभद््
भाषा मे् चीख कर या रौब झाड्ने वाले अंदाज मे्
बाते् बच््ो् के सामने तो रबल्कुल ना करे्। यह
देखकर बच््े भी इसी तरह पेश आते ह्ै, जो

असभ्य तरीका है।
घर के बुजुगंंों के साथ जोडंें: अगर घर मे्
आपके साथ सास-ससुर यानी बच््ो् के दादा-
दादी या नाना-नानी भी रहते है् या वे आए हुए है्,
तो बच््ो् को उनके साथ खेलने, रहने, टाइम
रबताने और बाते् करने के रलए प््ेररत करे्। इससे
न रसफ्फ ग््ै्डपैरे्ट्स को बस्लक बच््ो् को भी
अच्छा लगेगा। इतना ही नही्, बच््ो् म्े पररजनो्
से जुड्ने की भावना भी आएगी, वे अपने दादा-
दादी और नाना-नानी से काफी कुछ सीखे्गे।

कहानी-करवता पढं
कर सुनाएं: बच््ो् को
कहानी और करवताओ्
से काफी एंटरटेन रकया
जा सकता है। आप रोज
बीस-पच््ीस रमनट के
रलए उनके साथ बैठे्,
उड्हे् कोई कहानी या
करवता पढ़्कर सुनाएं।

रफर उसके बारे मे् कुछ सवाल पूछे्। इससे बच््ो्
की पढ़्ने म्े र्रच जागेगी, जनरल नॉलेज बढ़्ेगी
और साथ ही आप दोनो् एक-दूसरे के साथ
क्वारलटी टाइम भी स्पे्ड कर सके्गे।
रंिीन फॉलो करना रसखाएं: अनुशासन और
समय प््बंधन रकसी भी व्यस्कत की रजंदगी मे्
सफलता और सुकून के रलए बहुत जर्री है्।
शुर् से ही बच््ो् को र्टीन फॉलो करना
रसखाएं। आप उनके रलए एक रदन पहले ही
अगले रदन का र्टीन सेट कर दे्। उड्हे् बताएं रक
रकस वक्त उड्हे् क्या करना है। साथ ही 
आप भी अपने र्टीन फॉलो करे् और उड्हे्
बताएं रक आप कैसे रनयत समय पर हर काम
कर रही है्। a

अंजू जैन 
बच््े और आप

ह

चावल का आटा-1 कप, उबली चना दाल-1/2 कप, कसा
हुआ गुड-1/4 कप, इलायची पावडर-1/2 छोटा चम्मच, केसर
रेशे-1/2 छोटा चम्मच, रपसी हल्दी-चुटकी भर, कटे हुए मेवे-2
छोटे चम्मच, घी-1 बडा चम्मच, पानी-4 कप

सामग््ी

सबसे पहले चना दाल को मैश कर ले्। इसमे् गुड रमलाकर पैन
मे् कुछ देर पकाएं। रफर केसर, इलायची पावडर और मेवे
रमलाकर 2-3 रमनट पकाकर ठंडा होने द्े। एक पैन मे् पानी और
घी डाल कर उबाले्। इसमे् चावल का आटा रमलाकर गाढ़ा होने
तक पकाएं। थोड्ा ठंडा होने पर अच्छी तरह गूंथे्। थोडा रमश््ण
हथेली पर फैलाकर चना दाल की भरावन भरे् और मोदक का
आकार दे्। सांचे की मदद से भी मोदक बना सकती है्। इन
मोदको् को 10-12 रमनट भाप मे् पकाने के बाद भोग लगाएं। a

लिलि

लिलि

कंडे्स्ड रमल्क-400
ग््ाम, रमल्क पावडर-
240 ग््ाम, घी-1/2 बडा
चम्मच, रोज रसरप-1
बडा चम्मच, रेड फूड
कलर-2-4 बूंद
भरावन के रलए:
गुलकंद-1 बडा चम्मच,
कसा सूखा नाररयल-1
बडा चम्मच

सबसे पहले नॉन-स्सटक पैन मे् रमल्क
पावडर, कंडे्स्ड रमल्क, घी और रोज
रसरप डाल कर अच्छी तरह से
रमलाएं। इसे धीमी से मध्यम आंच पर
चलाते हुए पकाएं। रमश््ण गाढ़ा होने
तक चलाती रहे्। इसके बाद फूड
कलर डालकर रमला ले्। इसे बाउल
मे् रनकाल ले्। एक अलग बाउल मे्
भरावन की सारी सामग््ी रमलाकर
स्टरफंग बना ले्। रमल्क पावडर वाले
रमश््ण मे् से थोडा सा रमश््ण लेकर
हथेली पर फैला ले्, इसमे् स्टरफंग भर
कर मोदक का शेप दे्। पांच रमनट के
रलए र््फज मे् रखे्। a

सामग््ी

अमृत मोदक 
श््ुलत आयंगर

रेलसपी

बचंंों को ऐसे रसखाएं 
गुड मैनसंण 

गरिरत को अरंिणत किें
तिह-तिह के मोदक

मी टाइम मे् करे् कुछ ऐसा 
कुछ महिलाएं पूछती हैं, मी टाइम में हम करें तो कंया करें? इस सवाल का जवाब तो आपका दिल ही
बेहतर बता सकता है। ईमानिारी से दिल की सुनें तो आपको जवाब दमलेगा दक इस िौरान आप कंया
कर सकती हैं? मी टाइम पर अपनी दकताब ‘टाइम फॉर मी:365 डेली संटंंेटेजीस फॉर अ मिसंस सेलंफ
केयर’ की राइटर दमया रेडदरक ने कई सुझाव दिए हैं। रेडदरक के मुतादबक, ‘जब आप अपने बचंंों
के दलए हेलंिी नाशंता तैयार करती हैं, तब खुि के दलए भी कुछ हेलंिी संनैकंस तैयार करना या पैक
करना आपका मी टाइम है। बेटी को कंलादसकल डांस सीखाने ले जा रही हैं तो कंलास खतंम होने के
इंतजार की बजाय खुि भी अपने फेवरेट डांस के संटेप सीख लें, तो यह आपका खुि का पल होगा।
फेवरेट नॉवेल पढंना, पसंिीिा गाना सुनना, मैगंजीन पलटना, टीवी िेखना, वकंकआउट करना या
सहेदलयों से बातचीत करना भी इसमें शादमल हो सकता है। पालंसर जाना, डायरी दलखना या कहीं घूमने
जाना... यह तो आपको ही तय करना होगा दक आप अपने मी टाइम में कंया करना चाहेंगी?’

बचंंों से िम बिुत उमंमीद करते िैं हक उनके भीतर गुर मैनसंड िों, लेहकन
इसके हलए िम बचंंों के सामने कैसे आदरंड रखते िैं, उनको हकस तरि
से टंंीट करते िैं? साथ िी िमारा वंयविार उनके पंंहत कैसा िोता िै, ये बातें

बचंंों को संसंकारवान बनाने के हलए बिुत मायने रखती िैं।

आचाय्य डॉ. गोलिंद बल्लभ जोशी
पूजन-लिलि

गणपलत के द््ादश नाम-मंत््
ऊँ सुमुखाय नम:, ऊँ एकदंताय नम:
ऊँ करिलाय नम:, ऊँ गजकरंणकाय नम:
ऊँ लंबोदिाय नम:, ऊँ रिकटाय नम:
ऊँ रिघंननाशकाय नम:, ऊँ रिनायकाय नम:
ऊँ धूमंंकेतिे नम:, ऊँ गराधंयकंंाय नम:
ऊँ भालचंदंंाय नम:, ऊँ गजाननाय नम:

नाहरयल-गुलाब
मोदक

यर कलररंग का ट््े्ड सालो् से
चल रहा है। अब तो हर उम्् की
मरहलाएं, लड्रकयां बालो् को

अलग लुक देने के रलए हेयर कलररंग करा
रही है्। लेरकन बालो् को कलर कराने के बाद
कुछ जर्री बातो् का ख्याल भी रखना जर्री
है, नही् तो बाल डैमेज हो सकते है्। जानते है्
हेयर केयर के बारे मे्, रजससे बाल खराब
नही् हो्गे और आपके बालो् की नेचुरल शाइन
भी बनी रहेगी।
सही कलर चुनें: ध्यान रखे्, कलररंग के
रलए हेयर कलर अच्छी
क्वारलटी का हो। कलर
मॉयश््राइजर बेस्ड हो,
रजससे बालो् को डैमेज
होने से बचाया जा सके।
कलररंग का तरीका:
केरमकल बेस्ड हेयर
कलर बालो् को अलग-
अलग तरीके से नुकसान पहुंचा सकते है्। ये
जड्ो् को भी डैमेज कर सकते ह्ै, रजससे हेयर
फॉल की समस्या शुर् हो सकती है। इससे
बचने के रलए ध्यान रखे् रक आप जड्ो् के
बजाय हेयर स्ट््े्ड्स को कलर करे्।

ऑयरलंग का तरीका बदलें: कुछ लोग
ऐसा मानते ह्ै रक कलर करने के बाद बालो्
पर तेल नही् लगाना चारहए। जबरक यह
सोचना गलत है, तेल आपके बालो् को पोषण
देने के साथ-साथ कंडीशरनंग भी करता है,

इसरलए ऑयरलंग जर्र
करे्। लेरकन इसका तरीका
बदल दे्। इसके रलए
कलररंग के बाद तेल रात-
भर लगाए रखने के बजाय
दो या तीन घंटे के रलए
लगाकर रखे्। इसके बाद
हेयर वॉश कर ले्।

सूरज की रकरणों से बचाएं: सूरज की
हारनकारक रकरणे् बालो् को डैमेज करने का
कारण बन सकती है्। अगर आपने हेयर
कलर कराया है, तो धूप मे् जाने से पहले
बालो् म्े सनस्क््ीन स्प््े करना न भूले्।

हीरिंग िूलंस इसंंेमाल न करें: बालो् को
कलर करने के तुरंत बाद हीरटंग टूल्स जैसे
ब्लो ड््ायर का इस््ेमाल ना करे्, क्यो्रक
इससे बाल ड््ाई होते है्, बालो् से मॉयश््र कम

होता है और बालो् का रंग रबल्कुल गायब हो
जाता है। अगर ब्लो ड््ाई करना जर्री हो तो
कम से कम 5 सेमी. की दूरी से ब्लो ड््ाई करे्।
साथ ही हीरटंग टूल्स का इस््ेमाल करते
समय बालो् पर हीट प््ोटेक्टर सीरम जर्र
अप्लाई करे्। 
इन बातों का भी रखें धंयान: हेयर कलररंग
के बाद कुछ और बातो् का ध्यान रखना
जर्री है। 
4बालो् को धोने के रलए कलर प््ोटेक्टे्ट

सल्फर फ््ी शै्पू अप्लाई कररए। कलर
प््ोटेक्टे्ट शै्पू से बालो् म्े कलर लॉक हो
जाता है। 

4शै्पू के बाद आप बालो् की हफ्ते मे् दो
बार डीप कंडीशरनंग जर्र करे्। इससे
बालो् मे् मॉयश््र लॉक हो जाता है और
बालो् को गहराई से पोषण रमलता है।
इससे बालो् म्े कलर मे्टेन रहता है।

4हेयर कलर के बाद कम से कम तीन रदन
तक बालो् को नही् धोएं, वरना आपका
हेयर कलर फीका पड् सकता है।

4हेयर कलर को सबसे अरधक नुकसान
गम्म पानी पहुंचाता है। इसरलए हमेशा
बालो् को नॉम्मल पानी और सर्दमयो् म्े
गुनगुने पानी से धोएं। a

(हेयर एकंसपिंट सुमन सचदेव से 
बातचीत पर आधाररत)े

लललता गोयल
हेयर केयर 

कलरिंग के बाद हेयि केयि
बाल रदखेंगे हेलंदी-शाइनी

हे
आजकल काफी महिलाएं बालों में कलर करवाना पसंद करती िैं। लेहकन कलरंड

बालों की केयर कैसे करनी चाहिए, इस बारे मंे कम िी लोग जानते िैं। इससे बालों
में रफनेस बढंती िै। कलहरंग के बाद कैसे करें िेयर केयर, जाहनए। 
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पोस्टर मेकिंग प््कतयोकगता
मे् कदखाई प््कतभा
गोहािा। राजकीय औद््ोतिक
प््तशक््ण संस्िान िोहाना मे्
सोमवार को तवश्् उद््तमिा तदवस
पर पोस्टर मेतकंि प््तियोतििा
आयोतजि की िई। प््तियोतििा मे्
छात्् व छात््ाओ् ने बढ्-चढक़र
भाि तिया। प््तियोतिि मे्  स्वीटी
को पहिा, स्मृति को दूसरा व
शुभम को िीसरा स्िान तमिा।
संस्िान के प््ाचाय्व अजय खोखर व
तशक््को् ने तवजेिा एवं उप
तवजेिाओ् को सम्मातनि तकया। 
शहर स्वच्छता अकभयान
िा किया शुभारंभ
सोिीपत। उपायुक्ि सुशीि
सारवान ने तजिे को स्वच्छ और
सुन्दर बनाने के उद््ेश्य से हतरयाणा
शहर स्वच्छिा अतभयान-2025 का
शुभारम्भ तकया। इस अतभयान का
मुख्य उद््ेश्य शहरो् को स्वच्छ
बनाना और आमजन को स्वच्छिा
के प््ति जािर्क करना है, िातक
कूड्े-कचरे के ढेरो् को समात्ि
तकया जा सके। यह अतभयान 24
अिस्् से शुर् होकर 7 नवंबर िक
कुि 11 सत्िाह िक चिेिा। 
कशव मंकदर िे कशखर पर
िलश स्थापना िी  
खरखौदा। िांव मौजमनिर के
नवतनत्मवि तशव मंतदर के तशखर पर
किश स्िापना की िई।  ग््ामीणो् ने
किश की सामूतहक पूजा अच्वना
की। तफर शोभायात््ा के र्प मे् िांव
भर मे् किश पतरि््मा कराई िई।
िात्मवक अनुष््ान मे् मतहिाओ् की
उल्िेखनीय भािीदारी रही। दतहया
खाप प््िान सुरे्द्् ने बिाया तक
तकसी भी क््ेत्् िात्मवक अनुष््ान होने
से समाज के िोिो् की जीवनशैिी
मे् अच्छे भाव का संचार होिा है। 
वामन अवतार िा जलझूलनी
डोला 3 कसतंबर िो कनिलेगा
िोहाना। भिवान तवष्णु के वामन
अविार का जिझूिनी डोिा एवं
शोभा यात््ा 3 तसिंबर को तनकािी
जाएिी।  यात््ा मे् मुख्य आकष्वण
का के्द्् संुदर झातकयां हो्िी। यात््ा
बै्ड बाजे के साि तनकािी जाएिी।
जिझूिनी डोिा एवं शोभा यात््ा

पुरानी सब्जी मंडी के समीप प्सिि
श््ी सनािन िम्व मंतदर तशवािा
मस््नाि से प््ाि: 9:30 बजे प््ारंभ
होिी। यात््ा मुख्य बाजार से होिे
हुए िहसीि रोड, पुरानी अनाज
मंडी, काठमंडी और रोहिक िेट से
होिे सायं 5:30 बजे मंतदर मे् पहुंचेिी। 
ट््ेनो् पर पत्थरबाजी रोिने
िे कलए चलाया अकभयान
सोिीपत। रेिवे पुतिस बि
(आरपीएफ) ने तदल्िी-अंबािा
र्ट पर सोनीपि क््ेत्् म्े टे््नो् पर
होने वािी पत्िरबाजी, रेि िाइन
पर अिाम्व चेन पुतिंि (एसीपी)
जैसी घटनाओ् पर अंकुश ििाने के
तिए ऑपरेशन दोस््ी के िहि
जािर्किा अतभयान चिाया।
आरपीएफ िाना प््भारी इंस्पेक्टर
संिम के नेिृत्व मे् टीम का िठन
तकया िया। 
इंडस्ट््ी एकरया मे् चलाया
पौधरोपण अकभयान
सोिीपत। जनतहि अतभयान
फाउंडेशन की ओर से इंडस्ट््ी
एतरया मे् पौिारोपण अतभयान
चिाया िया। इस अवसर पर
फाउंडेशन के अध्यक्् नरे्द्् हुड््ा ने
बिाया तक अतभयान के िहि
फिदार और छायादार कुि 10
पौिे ििाए िए। उन्हो्ने कहा तक
पेड्ो् के तबना िरिी पर जीवन
संभव नही् है। िरिी का िापमान
तदन-प््तितदन बढ् रहा है और इसे
सामान्य करने का एकमात्् उपाय
पेड्-पौिे ह्ै। 

नेटबॉल चै्कपयनकशप मे्
कखलाक्डयो् ने जीते 5 पदि 
खरखौदा। तजिा सोनीपि स्कूिी
िल्स्व नेटबॉि चैप्मपयनतशप मे्
प््िाप स्कूि, खरखौदा की छात््ाओ्
ने शानदार प््दश्वन कर 5 स्वण्व
पदक जीिे। इस उपिप्बि के साि
ही तवजेिा तखिात्डयो् का चयन
स्टेट चैप्मपयनतशप के तिए 
तकया िया। 

कहन्दू िॉलेज िी ममता
प््ीती िो कमली छात््वृक््ि
सोिीपत। तहन्दू िल्स्व कॉिेज की
एनसीसी कैडेट्स ममिा और प््ीिी
ने अपनी मेहनि और ििन से एक
बड्ी उपिप्बि हातसि की है। इन्हे्
कैडेट वैल्फेयर सोसायटी द््ारा छः
हजार र्पये की छात््वृत््ि प््दान की
िई है। कॉिेज की एनसीसी
अतिकारी नीिू ने बिाया तक इन
प््तिभाशािी कैडेट्स का चयन िि
वष्व नवंबर माह मे् 12 हतरयाणा
बटातियन द््ारा शैक््तणक प््दश्वन के
आिार पर तकया िया िा।

सोनीपत। एडीसी काय़ायलय पहुंचे़ वजला पाऱयद एिं ग़़ामीण।  फोटो:हरिभूिम

आवास योजना िी पहली किस्् अटिी
सोनीपत। पंंरानमंतंंी आवाल योजना के तित 228 पहरवारों को हमलने वाली
पिली हकसंं आरार काडंा वेरीहफकेरन न िोने के कारर अटकी िुई िै। हजला
पारंाद लंजय बडंवालहनया ने लोमवार को एडीली कायंाालय पिुंचकर लंबंहरत
अहरकारी ले मुलाकात की। अहरकारी ने बताया हक लाभाहंथायों के आरार काडंा
वेरीफाई न िोने के चलते हकसंं जारी निीं की िई िै। हजला पारंाद लंजय
बडंवालहनया ने पंंरालहनक लापरवािी पर नाराजिी जताते िुए किा हक
लरकारी कमी का खाहमयाजा िरीब पहरवारों को भुितना पडं रिा िै। कई
मकान खंडिर बन चुके िंै, जबहक दूलरे लवंंे में भी कई पहरवारों के नाम छूट
िए िैं। उतंिोंने बताया हक योजना की दूलरी हकसंं भी अब तक कई लाभाहंथायों
को निीं हमली िै। लिातार बाहरर के कारर कई पहरवारों के मकान अरूरे पडंे
िैं। उतंिोंने आरोप लिाया हक बार-बार मांि करने के बावजूद पंंरालहनक
अहरकाहरयों की ओर ले कोई लुनवाई निीं िो रिी। 

गोहाना। भारत माता के वचत़़ पर पुष़प अव़पयत करते भाजपा नेता एिं काय़यकत़ाय।    

िाय्भशाला चार सत््ो् मे् संपन्न
गोहाना। लोमवार को भाजपा िोिाना मंडल की कायंाराला रिर में पुराने बल अडंंे पर
नंसथत बंंहंम भवन में आयोहजत िुई। कायंाराला चार लतंंों मंे लमंपतंन िुई। इलमें
कायंाकतंााओं को लरकार की योजनाओं लहित पंंरानमंतंंी नरेंदंं मोदी के मन की बात
कायंािंंम बारे आवशंयक चचंाा िुई। कायंािंंम की अधंयकंंता हजलाधंयकंं हबजेंदंं महलक ने
की। लंयोजन भाजपा िोिाना मंडल अधंयकंं भूपेंदंं मुहंंिल का रिा। पूवंा हजलाधंयकंं डॉ.
रमंाबीर नांदल ने किा हक पंंरानमंतंंी नरेंदंं मोदी के मन की बात कायंािंंम ले देर को नई
हदरा हमल रिी िै। पाटंंी का िर कायंाकतंाा कायंािंंम को अवशंय लुने। यि कायंािंंम देर
को पंंिहत के पथ पर ले जाने मंे हमल का पतंथर लाहबत िो रिा िै। कायंाराला में पूवंा हजला
उपाधंयकंं राजू हवरमानी, हजला उपाधंयकंं जिवीर जैन, डॉ. ओमपंंकार रमंाा, मिावीर
िुनंता, डा.ॅ रमेर कशंयप, बलराम कौहरक, कुलदीप कौहरक, हबजेंदंं खीची, राजकुमार
वारंमीहक, लूरजमल रमंाा, मिेंदंं हचडंाना, पंंवीर कपूर, अनीता हजंदल, नरेर देवी, पंंलतंनी
माहलक, रेर हलंि बेडवाल, राजू खतंना और मुकेर रोहिरंला मौजूद रिे। 

सोनीपत। विद़़ाव़रययो़ के सार उपायुक़त ि वनगम आयुक़त।  फोटो:हरिभूिम

कशकवर से सीखा प््शासकनि प््बंधन
सोनीपत। पीएम-शंंी संकूल के छातंंों ने उपायुकंत कायंाालय का भंंमर कर
पंंरालहनक कायंापंंराली का अनुभव अहंजात हकया। उपायुकंत लुरील लारवान की
अधंयकंंता में आयोहजत लमसंया लमारान हरहवर में छातंंों ने जाना हक आमजन की
हरकायतें कैले दजंा िोकर लंबंहरत हवभािों तक पिुंचाई जाती िैं और मौके पर
उनका लमारान हकया जाता िै। उपायुकंत ने बताया हक पीएम-शंंी संकूल नई हरकंंा
नीहत के तित नवाचार, नेतृतंव और कौरल हवकाल पर हवरेर धंयान दे रिे िैं। छातंंों
को कमजोर हवरयों में हवरेर ककंंाएं, संमाटंा लैब, बाल लंलद, मीना मंच जैले अवलर
हदए जा रिे िंै। खेल, कला और लंिीत में पंंहतभाओं को भी पंंोतंलािन हदया जा रिा
िै। इल अवलर पर निर हनिम आयुकंत िहंरात कुमार, अहतहरकंत उपायुकंत डॉ.
लहंंकत लरीन, एलडीएम लुभार चंदंं, एलीपी पंंदीप मोर लहित अहरकारी मौजूद रिे।

खिखौदा। विद़़ाव़रययो़ को संबोवधत करते डॉ कीव़तय ित़़ी। 

खरखौदा। राजकीय मिाहवदंंालय, पीपली की नंलेलमेंट लेल
दंंारा उदंंहमता पखवाडंा कायंािंंम के अंतिंात वोकल फॉर

लोकल हवरय पर एक हवरेर वंयाखंयान का आयोजन हकया
िया। यि कायंािंंम मिाहवदंंालय पंंाचायंाा डॉ. तराना नेिी

के नेतृतंव व इंचाजंा डॉ. हकरर लरोिा के हदरा-हनदंंेरन में
लंपतंन िुआ। इल वंयाखंयान में डॉ. कीहंता खतंंी ने मुखंय
वकंता के रंप में वोकल फॉर लोकल की मितंंा पर

हवसंंारपूवंाक पंंकार डाला। उतंिोंने युवाओं को
आतंमहनभंार भारत अहभयान ले जुडंने, संथानीय उतंपादों को
बढंावा देने एवं उदंंहमता की ओर पंंेहरत हकया। इल अवलर

पर डॉ. रजनेर, डॉ. लंिीता मान, राजेर दलाल व
परमजीत उपनंसथत रिे। 

स्थानीय उत्पादो् िो बढ्ावा देने िी जर्रत : खत््ी 

गोहाना। रक़तदाता को बैज लगाते चेयरपस़यन रजनी विरमानी। 

वििनगरी धनाना मे़ काय़यिाला को संबोवधत करते प़़दीप सांगिान। 

गोहाना। क़़ांवतकारी राजगुऱ को नमन करते सवमवत के सदस़य ि ग़़ामीण।   

गोहाना। ओम रांहत लंसंथा दंंारा लोमवार को रिर में लोनीपत मािंा टी-
नंवाइंट पर भिवान पररुराम चौक में रकंतदान हरहवर आयोहजत हकया
िया। हरहवर में नािहरकों ने रकंतदान करके पुणंय कमाया।
हरहवर का रुभारंभ निर पहररद की चेयरपलंान रजनी हवरमानी ने

हरबन काटकर हकया। हवरमानी ने किा हक रकंतदान एक मिादान िै।
यि एक ऐली लेवा िै हजलले न केवल हकली जरंरतमंद वंयनंकत का
जीवन बचाया जा लकता िै अहपतु इलले लमाज में मानवता और लेवा की
भावना को भी बढंावा हमलता िै। रजनी हवरमानी ने किा हक िर वंयनंकत
को रकंतदान जरंर करना चाहिए। रकंतदान के माधंयम ले मानवता का
रमंा हनभाएं। उतंिोंने ओम रांहत लंसंथा की इल लेवा की पंंरंला की।
कायंािंंम में निर पारंाद भिवती राजपाल, जसंली खुराना, बीके मोहनका
दीदी और लतीर लरदाना लहित अतंय िरमातंय वंयनंकत उपनंसथत रिे। 

रक्तदान िर मानवता िा धम्भ कनभाएं 
गोहाना। गंंाम लुरार लहमहत खतंदराई दंंारा लोमवार को देर के मिान वीर
िंंांहतकारी राजिुरं के 117वें जतंमहदवल पर शंंदंंांजहल लमारोि आयोहजत
हकया िया। लमारोि में लहमहत के लदसंयों और गंंामीरों ने राजिुरं के हचतंं
पर पुषंप अहंपात करके नमन हकया। गंंामीरों ने लमारोि में रिीदों के
लमंमान में भारत माता की जय के नारे भी लिाए हजलले िांव की िहलयां
िूंज उठी। लहमहत के अधंयकंं जिमिेंदंं हलंि ने किा हक देर को िुलामी की
जंजीरों ले मुनंकत हदलाने के हलए देर के बिुत ले िंंांहतकाहरयों ने अपनी
जान  की कुबंाानी दी। रिीदों की कुबंााहनयों की बदौलत िी आज िम
आजादी की खुली िवा में लांल ले रिे िंै। देर के इतंिीं रिीदों मंे राजिुरं
भी एक थे हजतंिोंने वरंा 1928 में अंगंंेजी िुकूमत ले देर के पंंहलदंं
िंंांहतकारी लाला लाजपत राय की ितंया का बदला हलया था। उनका पूरा
नाम हरव राम िहर राजिुरं था। उनका जतंम 24 अिसंं 1908 को पुरे
मिाराषंंंं में िुआ था। 6 वरंा की आयु में िी अपने हपताजी के देिांत के बाद
वि हवदंंा अधंययन के हलए वारारली चले िए थे। 

महान क््ांकतिारी राजगुर् िो किया नमन

गोहाना। लोमवार को भाजपा मंुडलाना मंडल के कायंाकतंााओं की
कायंाराला िांव रामडंी में और कथूरा मंडल की कायंाराला िांव रनाना में
आयोहजत की िई। िांव रामडंी में भाजपा हजला िोिाना के अधंयकंं हबजेंदंं
महलक और हरवनिरी रनाना में भाजपा के बरोदा िलका के पूवंा पंंतंयारी
एवं पंंदेर कायंा लहमहत लदसंय पंंदीप लांिवान ने कायंाराला को लंबोहरत
हकया। हजलाधंयकंं हबजेंदंं महलक ने किा हक भाजपा का लकंंंय भारत को
आतंमहनभंार बनाना िै। इलके हलए भाजपा की केंदंं और राजंय लरकार
दंंारा जनोतंथान के हलए अनेक योजनाएं लािू की िैं। लोि योजनाओं का
लाभ उठा रिे िैं। भाजपा कायंाकतंााओं का इल हदरा में हवरेर योिदान िै।
वे लोिों को लरकार की योजनाओं की जानकारी दें। पंंदीप लांिवान ने
किा हक कायंाकतंाा िी भाजपा की अलली ताकत िैं। कायंाकतंाा लोिों के बीच
में जाकर उनकी लमसंयाएं लुनें और लूची तैयार करके लरकार तक
पिुंचाएं। इन कायंािंंमों मंे भाजपा हजला िोिाना के मिामंतंंी मिेंदंं हचडंाना,
हजतेंदंं रमंाा, एडवोकेट ओमवीर वतंल, मंडल पंंभारी बलराम मौजूद रिे। 

भाजपा िा मिसद देश िो आत्मकनभ्भर बनाना 

ब््ाइटवेज इंटरनेशनल स्कूल मे् खंड स््रीय कला उत्सव 

शास््््ीय एकि संिीि मे्
तहमांशी सैनी अव्वि रही

हवरभूवम न्रूज:खरखौदव 

ब््ाइटवेज इंटरनेशनि स्कूि म्े
खंड स््रीय किा उत्सव का
आयोजन बडे् हष््ोल्िास और
उत्साह के साि तकया िया। इस
अवसर पर तवद््ािय प््ांिण रंि-
तबरंिे तचत््ो्, रचनात्मक
किाकृतियो् और सांस्कृतिक
प््स््ुतियां दी। इस खंड स््रीय
प््तियोतििा मे् क््ेत्् के तवतभन्न
सरकारी ििा प््ाइवेट तवद््ाियो् के
तवद््ात्िवयो् ने सत् ्िय र्प से
भािीदारी करके अपनी-अपनी
प््तिभा का उत्कृष्् प््दश्वन तकया।
तचत््किा, तशल्पकिा, िोकनृत्य,
नाटक, एकि िायन, समूह िायन
ििा पोस्टर मेतकंि, कहानी वाचन
जैसी प््तियोतििाओ् म्े बच््ो् ने पूरे
मनोयोि से भाि तिया। ब््ाइटवेज
इंटरनेशनि स्कूि के बच््ो् ने
संिीि समूह मे् (प््िम स्िान)
शास््््ीय एकि संिीि मे् तहमांशी

सैनी ने (प््िम स्िान) संिीि वाद््
यंत्् म्े प््िम स्िान पीएसएम स्कूि
खरखौदा ने डांस मे् िवन्वमे्ट
सीतनयर सेके्डरी स्कूि तकढ्ौिी ने
प््िम स्िान, डांस समूह मे् िवन्वमे्ट
सीतनयर सेके्डरी स्कूि खरखौदा

ने प््िम, तचत््किा मे् िवन्वमे्ट
सीतनयर सेके्डरी स्कूि फरमाना ने
प््िम और िवन्वमे्ट सीतनयर
सेके्डरी स्कूि खरखौदा ने प््िम
नाट््शािा और कहानी वाचन मे्
कल्पना चाविा तवद््ापीठ

खरखौदा ने प््िम स्िान प््ात्ि
तकया। काय्वि््म मे् ब्िॉक स््र की
अध्यक््ा तकरण ििा तवद््ािय की
उप प््िानाचाय्ाव तकरण जून ने
तवशेष सहयोि एवं माि्वदश्वन प््दान
तकया। तवद््ािय प््बंिन सतमति ने
भी इस आयोजन की सराहना करिे
कहा तक ऐसे काय्वि््म बच््ो ् के
सव्ाा्िीण तवकास के तिए
आवश्यक है्। 

ककरोई रोड की मरम्मत का रास््ा
साफ, जल्द जारी होगा टे्डर : मेयर

हवरभूवम न्रूज:सोनीपि

िंबे समय से खराब पड्ी ककरोई
रोड के मरम्मि काय्व को िेकर जारी
ितिरोि आतखरकार समात्ि हो िया
है। िोक तनम्ावण तवभाि
(पीडब्ल्यूडी) ने निर तनिम को
सड्क की मरम्मि के तिए अनुमति
प््माण पत्् (एनओसी) जारी करने
के तनद््ेश दे तदए है्।

तवभाि की ओर से 25 अिस््
को पत्् संख्या 526-आर-
24/118281 के माध्यम से 3100

मीटर से 3687 मीटर िक की
सड्क की मरम्मि की अनुमति दी
िई है। अब निर तनिम इस सड्क
की मरम्मि के तिए टे्डर जारी
करेिा। कई वष््ो् से यह सड्क
सीवरेज ट््ीटमे्ट की िाइन डािने
के कारण बदहाि पड्ी िी, तजससे

ििभि 15 िांवो् के ग््ामीणो् को
आवािमन मे् भारी परेशानी हो रही
िी। सड्क की मरम्मि के तिए
िोक तनम्ावण तवभाि ने पहिे 35
िाख र्पये का टे्डर भी जारी तकया
िा, िेतकन तकसी भी ठेकेदार ने
काम िेने म्े र्तच नही् तदखाई।

गोहाना। बीपी मंडल के वचत़़ पर पुष़प अव़पयत करते नागवरक।         फोटो : हरिभूरम

बीपी मंडल िी जयंती मनाई 
गोहाना। लोमवार को िांव वजीरपुरा की चौपाल में बीपी मंडल की जयंती मनाई
िई। कायंािंंम में हपछडंे विंा के लोिों ने लरकार ले दहलतों की तरि राजनीहत
में पंचायत मेंबर ले लेकर लोकलभा तक 27 फीलद आरकंंर की मांि की।
इलके लाथ िी हपछडंे विंा के लोिों ने चपराली ले लेकर डीली तक की लरकारी
नौकहरयों मंे भी आरकंंर मांिा। मुखंय वकंता आजाद हिंद देरभकंत मोचंाा के मुखंय
लंरकंंक आजाद हलंि डांिी ने किा हक 1979 में भारत लरकार ने बीपी मंडल की
अधंयकंंता में आयोि का िठन हकया। आयोि में अपनी हरपोटंा मंे हलफाहरर की
हक केंदंं की नौकहरयों और लरकारी हरकंंर लंसंथानों मंे अतंय हपछडंा विंा के
हलए 27 फीलद लीट आरहंंकत की जाएं। 1990 में ततंकालीन पंंरानमंतंंी बीपी हलंि
ने मंडल आयोि की हलफाहरर को लािू करने का फैलला हकया।  

तीन माह सजा व भूकम िी
नीलामी िरने िा आदेश 
खरखौदा। खरखौदा तंयायालय ने एक
मितंवपूरंा आदेर लुनाते देनदार को तीन
मिीने की हलहवल जेल की लजा लुनाई िै।
लाथ िी उलकी जमीन की लावंाजहनक
नीलामी करने का भी आदेर हदया िया िै।
यि मामला वीरेंदंं हलंि बनाम नरेंदंं ले
जुडंा िुआ िै। वीरेंदंं हलंि के अहरवकंता
अहमत ने बताया हक वरंा 2016 में उनके
मुवहंंिल ने नरेंदंं को 20 लाख रंपये की
राहर दी थी और बदले में नरेंदंं ने अपनी
जमीन हिरवी रखी थी। तय लमय पर जब
राहर वापल निीं की िई, तो मामला
अदालत में पिुंचा। वरंा 2024 में अदालत ने
आदेर हदया हक देनदार बंयाज लहित
रकम लौटाए, लेहकन इलके बाद भी
भुितान निीं हकया िया। इल पर दोबारा
तंयायालय की ररर लेने के बाद अब
खरखौदा अदालत के तंयायारीर हविंंांत
ने आदेर हदया हक देनदार को 3 मिीने
की हलहवल जेल में रखा जाएिा। िालांहक,
यहद इल बीच वि बकाया राहर चुका देता
िै तो उले जेल ले हरिा कर हदया जाएिा।
अदालत ने देनदार की हिरवी रखी िई 6
कनाल 19 मरला कृहर भूहम जमीन को
नीलामी के जहरए बेचकर हडिंंी की राहर
वलूलने का आदेर भी हदया िै।  

िांव जाट जोशी मे् पंचायि, मंतदर नोतटस के
तवरोि और बस अड््े को िेकर बनी रणनीति

हवरभूवम न्रूज:सोनीपि

िांव जाट जोशी मे् सोमवार को
पंचायि आयोतजि की िई, तजसकी
अध्यक््िा महे्द् ् फौजी ने की।
पंचायि मे् दो प््मुख तवषयो् पर चच्ाव
हुई। पहिा तवषय राठिना िांव के
तशव रामेश््र मंतदर को तिराने के
तिए निर तनिम द््ारा भेजे िए
नोतटस का तवरोि करना और मंतदर
का समि्वन करना िा। दूसरा तवषय
िांव जाट जोशी की पंचायिी जमीन
पर बन रहे बस अड््े को िेकर
आवश्यक मांिे् िय करना और उन्हे्
सरकार से पास करवाने के तिए

आिे की रणनीति बनाना िा। बस
अड््े को िेकर पंचायि मे् तवचार-
तवमश्व के बाद िीन मांिे् िय की िई्।
पंचायि ने तनण्वय तिया तक इन मांिो्
को िेकर तविायक कृष्णा
िहिावि, पतरवहन मंत््ी अतनि
तवज और निर तनिम मेयर राजीव
जैन को ज््ापन सौ्पा जाएिा। मांिे् न

माने जाने पर आंदोिन और िरना-
प््दश्वन का ऐिान भी तकया िया।
मंतदर के समि्वन मे् संिठन तवश्् तहंदू
पतरषद, िम्व प््सार प््मुख, तवति
प््कोष््, िोरक््ा तवभाि, रक््क सेना,
रामराज सेवा सतमति, तहंदू सेना
पतरषद, जन सेवा पतरषद संिठनो् के
प््तितनतियो् मे् पवन आतद मौजूद रहे।

सोनीपत। पंचायत के दौरान मौजूद गणमाऩय लोग। फोटो:हरिभूिम

n बस अड््े के नाम के साि गांव जाट
जोशी का नाम जोड्ा जाए

n पीडब्ल्यूडी ने रनगम को सड्क की
मिम्मत के रिए जािी की एनओसी

इल पंंहंंिया में लबले बडंी बारा यि थी हक पीडबंरंयूडी पूरी लडंक को निर
हनिम को िसंंांतहरत करने पर अडंा िुआ था, जबहक हनिम इले लेने के पकंं
में निीं था। अब एनओली जारी िोने ले यि हववाद खतंम िो िया िै। हनिम जरंद
िी टेंडर पंंहंंिया रुरं करेिा और इलके पूरा िोते िी मरमंमत कायंा भी रुरं कर
हदया जाएिा। इल काम पर लिभि डेढं करोडं रंपये की लाित आएिी।

सबसे बड्ी बाधा थी हस््ांतरण

मुहूर्त निर्जला व््त रखिे से सुख-समृन््ि, संताि सुख और मिचाहा रीविसाथी नमलेगा

अखंड सौभाग्य की कामना के लिए आज
रखा जाएगा हरतालिका तीज का व््त: लमश््ा 

हवरभूवम न्रूज:सोनीपि

अखंड सौभाग्य और दांपत्य जीवन
मे् सुख-शांति की कामना के तिए
सुहातिन मतहिाएं हर साि भाद््पद
मास के शुक्ि पक्् की िृिीया तिति
को हरिातिका िीज का व््ि करिी
है्। यह व््ि इस बार 26 अिस््,
मंििवार को रखा जाएिा। मान्यिा
है तक इस तदन भिवान तशव और
मािा पाव्विी की तवतिवि पूजा कर
तनज्विा व््ि रखने से सुख-समृत््ि,

संिान सुख और मनचाहा
जीवनसािी का आशीव्ावद तमििा
है। अतववातहि कन्याएं भी अच्छे वर
की प््ाप्ति की कामना से यह व््ि
करिी है्। आचाय्व मनमोहन तमश््ा

के अनुसार, भाद््पद शुक्ि पक्् की
िृिीया तिति 25 अिस्् को दोपहर
12 बजकर 35 तमनट से शुर् होकर
26 अिस्् को दोपहर 1 बजकर 55
तमनट िक रहेिी। उदया तिति के

अनुसार, व््ि और पूजा 26 अिस््
को की जाएिी। इस तदन सव्ावि्व
तसत् ्ि, शोभन, िजकेसरी और
पंचमहापुर्ष जैसे चार शुभ योि बन

रहे ह्ै, तजससे व््ि का महत्व और
बढ् िया है। हरिातिका िीज पर
पूजा का शुभ मुहूि्व सुबह 5:56 से
सुबह 8:31 िक रहेिा।

राहंमाक मातंयता के अनुलार, माता पावंाती ने भिवान हरव को पहत रंप में
पाने के हलए कठोर तप हकया था। उतंिोंने हिमालय की िुफाओं मंे जाकर

कई वरंंों तक हनजंाल उपवाल हकया। उनकी कठोर लारना और अटल
लंकरंप ले पंंलतंन िोकर भिवान हरव ने उतंिें अपनी अरंाांहिनी के रंप में
संवीकार हकया। इली तपसंया की संमृहत में िर लाल यि वंंत रखा जाता िै।

मातंयता िै हक इल हदन पूरे हनयमों के लाथ वंंत करने ले लुिाहिन महिलाओं
को अखंड लौभागंय का वरदान हमलता िै, जबहक अहववाहित कतंयाओं को

योगंय जीवनलाथी की पंंानंनत िोती िै।

हरताकलिा तीज िा महत्व और िथा
िरताहलका तीज के पंंमुख मंतंं

देवी पावंाती का मंतंं : ऊं
उमयेए पवंातयेए जगंदयेए

जितंपंंहथसंथयेए संिनंततरंपयेए
नंसिवयेए बंंहंम रंनंननयेए” हरव
मंतंं : ऊं हंंयेए मिेसंहंअरयेए

संिमंभवे संिुरं पदंंेए हपनकंधंंसंिे
नंसिवये पसंिुपतये मिदेवयअ

नमहं”

तीज िे प््मुख मंत््n उदया रतरि के अनुसाि, व््त औि
पूजा 26 अगस्् को की जाएगी

बच््ो् के सर्वा्गीण वरकवस के विए कवर्यक््म कव आरोजन जर्री: सवमवि
कहानी वाचन में

कलंपना चावला ववदंंापीठ
खरखौदा पंंथम 

खिखौदा। काय़यक़़म मे़ भाग लेते प़़वतभागी विद़़ाऱ़ी। फोटो:हरिभूिम

सोनीपत। विजेता विलाव़ियो़ को पुरस़कृत करते हुए।  फोटो:हरिभूिम

सोनीपत। राजकीय महिला कालेज
रोितक में आयोहजत अंतर कालेज
पंंहतयोहिताओं के तित दो संपरंााओं
में जीवीएम िरंलंा कालेज की
छातंंाओं ने लफल पंंदरंान हकया।
इलके हलए लंसंथा के पंंरान डा. ओपी
परंथी व पंंाचायंाा डा. मंजुला संपाि ने
हवजेताओं को बराई देते उनके
उजंंंवल भहवषंय के हलए आरीवंााद
पंंदान हकया। पंंहतयोहिताओं की
लंयोजक पंंाधंयाहपका एवं लाइंल
फैकरंटी की डीन डा. अनीता लैनी ने
बताया हक राजकीय महिला कालेज
रोितक में 25 अिसंं को अंतर
कालेज पंंहतयोहिताओं का आयोजन
हकया िया। हजलमें पोसंटर मेहकंि
पंंहतयोहिता में जीवीएम की बीकॉम
ऑनलंा तृतीय वरंा की छातंंा डॉली ने
पंंथम संथान िाहलल हकया। 

पोस्टर मेकिंग मे् डॉली प््थम
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नागजरक अस्पताल मंे जिषेशज््
जचजकत्सक न जमलने से परेशानी

650 से अधिक मरीज खाली हाथ लौटे, लोगों में असंपताल पंंबंिन के पंंधत रोष

ईएनटी, स्किन औि हड््ी िोग रिशेषज्् सिेत चाि प््िुख डॉक्टि अनुपस्कित िहे,
ििीजो् िो रिना इलाज लौटना पड्ा औि अक्पताल प््िंधन पि सिाल उठने लगे 
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जजला नािजरक अस्पताल मे् सोमवार को
मरीजो् की भारी भीड़् उमड़्ी, लेजकन
स्पेशजलस्ट जचजकत्सक न जमलने से लोिो्
को इलाज के जलए खासी परेशाजनयो् का
सामना करना पड़्ा। करीब 650 मरीज
ओपीडी मे् पहुंचे, लेजकन ईएनटी, ल्सकन
और हड््ी रोि जवशेिज्् समेत चार प््मुख
डॉक्टर अनुपल्सथत रहे। मरीजो् को जबना
इलाज लौटना पड़्ा और अस्पताल
प््बंधन पर सवाल उठने लिे। बता दे् जक
नािजरक अस्पताल मे् मौजूदा समय मे् दो
हजार से ज्यादा ओपीडी रजजस्ट््ेशन है।
सोमवार को अस्पताल मे् रजजस्ट््ेशन
काउंटर के बाहर मरीजो् की भीड़् देखने
को जमली। वही् सोमवार को ईएनटी
जवभाि का डॉक्टर कोट्श ड््ूटी पर था,
ल्सकन जवशेिज्् छुट््ी पर रहे, हड््ी रोि
जवशेिज्् ओटी ड््ूटी मे् व्यस्् रहे, वही्
जफजजजशयन डॉ. संदीप शम्ाश कै्सर इलाज
संबंधी ट््ेजनंि के जलए रोहतक िए हुए थे।
ऐसे म्े चारो् जवभािो् की ओपीडी मे् मरीजो्
की आवाजाही रही। सामान्य जदनो् मे्
मंिलवार से शुक््वार तक इन तीनो्
जवभािो् म्े औसतन 550 मरीज पहुंचते है्,
जबजक रजववार को अवकाश होने के
चलते सोमवार को संख्या बढ्कर करीब
650 हो िई। लेजकन मरीजो् को जचजकत्सक
न जमलने से जनराश होना पड़्ा। 

साेरवाि को लगी लंिी कतािे्
ओपीिी रे् रचरकत्सको् के न होने से इलाज के

रलए आए रिीजो् ने कहा रक िरववाि की छुट््ी के
बाद सोरवाि को भािी संख्या रे् लोग अस्पताल

का र्ख किते ह्ै, लेरकन अगि इस रदन ही
स्पेशरलस्ट रचरकत्सक अनुपब्सथत िहे्गे तो

रिीजो् को भािी रदक््त होगी। 

रिीजो् की संख्या लगाताि िढ् िही
बारिश के बाद वायिल बुखाि, त्वचा संबंधी िोग, गले औि सांस की सरस्याओ् वाले
रिीजो् की संख्या लगाताि बढ़् िही है। ऐसे र्े स्पेशरलस्ट रचरकत्सक न ररलने से
पीर्ड़तो् की पिेशानी औि बढ़् गई। अस्पताल प््बंधन को शेड््ूल बनाते सरय
रिीजो् की जर्ितो् को ध्यान रे् िखना चारहए।

मरीजो् की संख्या 550 से बढ्कर 650 पहंुची

हाल हड््ी रवभाग
रे् भी रचरकत्सक
की करी खल िही
प््शासरनक ड््ूटी
रचरकत्सको् को किनी
होती है। ईएनटी अस्पताल
रे् एक ही है। वही् हाल
हड््ी रवभाग रे् भी
रचरकत्सक की करी खल
िही है। रिीजो् की सुरवधा
के रलए प््बंधन की तिफ
से जर्िी कदर उठाने का
कार रकया जाता है। तारक
अस्पताल रे् बेहति
उपचाि रिीजो् को
ररल सके।

-डा. संदीप लठवाल,
रीरिया नोिल अरधकािी

नागरिक अस्पताल।

चार स्टेशनो् पर आधी रात से सुबह 6 बजे तक
जमलेगी सीएनजी, िैकल्पपक व्यिस्था की शुर् 

जजले म्े सीएनजी आपूज्ति को धीरे-धीरे वापस पटरी पर लाने की कोजशश, प््ेशर कम जिर भी वाहन चालको् को जमलेगी राहत
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लंबे इंतजार और परेशानी के बाद
आजखरकार जजले के वाहन चालको्
को सीएनजी संकट से राहत जमलने
लिी है। िैल िैस कंपनी ने अपनी
क््जतग््स्् मुख्य पाइपलाइन की मरम्मत
पूरी होने तक वैकल्लपक आपूज्तश
व्यवस्था शुर् कर दी है। अब जजले के
चार प््मुख पंपो् पर देर रात से सुबह
तक सीएनजी की आपूज्तश की जा रही

है। हालांजक अभी प््ेशर कम रहने और
सीजमत समय के कारण पंपो् पर भीड़्
लि रही है, लेजकन आमजन को
पेट््ोल-डीजल पर अजतजरक्त खच्श से
बड़्ी राहत जमली है। यमुना नदी से
िुजर रही िैल िैस कंपनी की मुख्य
पाइपलाइन 18 अिस्् को यमुना मे्
जलस््र बढ्ने से क््जतग््स्् हो िई थी।
इसके चलते जजले के सभी सीएनजी
स्टेशनो् पर सप्लाई ठप हो िई थी। चार
जदन से अजधक समय तक सीएनजी न

जमलने से जनजी वाहनो् से लेकर
पल्बलक ट््ांसपोट्श तक ठप पड़् िया।
ऑटो-जरक्शा चालक और टैक्सी
ऑपरेटर पेट््ोल-डीजल पर भारी खच्श
कर मजबूरन िाज्ड़यां चला रहे थे।
कंपनी अजधकाजरयो् का कहना है जक
जलस््र ऊंचा होने के कारण
पाइपलाइन मरम्मत का काम
जफलहाल संभव नही् है, ऐसे म्े
उपभोक्ताओ् को राहत देने के जलए यह
वैकल्लपक व्यवस्था की िई है।

पाइपलाइन की रिम्रत
तक जािी िहेगी व्यवस्था
िाष््््ीय सीएनजी स्टेशन यूरनयन के

अध्यक्् िाज रसंह दरहया ने बताया रक
शुर्आत रे् पंपो् पि िोटेशन के रहसाब से
सीएनजी देने का रवचाि था, लेरकन बढ़्ती
पिेशानी को देखते हुए िोजाना आपूर्तम का
रनण्मय रलया गया है। अभी आपूर्तम का सरय
छह से आठ घंटे है, रजसे ब्सथरत सारान्य
होने पि धीिे-धीिे बढ़्ाया जाएगा।

पंपाे पि लगी लंिी कतािे्
कंपनी की योजना के तहत

रफलहाल चाि प््रुख पंपो् पि
रध्यिार््त से सुबह छह बजे
तक सीएनजी की आपूर्तम की
जा िही है। जर्ित पड़्ने पि
सरय को औि बढ़्ाया जाएगा।
आपूर्तम के दौिान प््ेशि केवल
14 तक ही पहुंच पा िहा है,
रजससे एक सरय रे् केवल
एक कंप््ेशि ही कार कि िहा
बावजूद देि िात से तड़्के तक
पंपो् पि गार्ड़यो् की कतािे् लग
िही है् औि वाहन चालक
िाहत रहसूस कि िहे ह्ै।सोनीपत। एचएच 334 बी पर सुनसान सीएनजी थ्टेशन। 

शरन रंरिि अंडिर््िज पि
24 घंटे कर्रमयो् की तैनाती
सोनीपत। उपायुक्त सुशील
सारवान ने सोमवार को शजन मंजदर
अंडरज््िज का दौरा कर बरसात के
दौरान की व्यवस्थाओ् का जनरीक््ण
जकया। उन्हो्ने बताया जक बरसात
मे् अंडरज््िज पर पानी भरने की
ल्सथजत मे् हादसो् से बचाव के जलए
यहां 24 घंटे निर जनिम
कम्शचाजरयो् की ड््ूटी रहेिी, जो
वाहन चालको् को अंडरज््िज का
उपयोि न करने की जानकारी दे्िे।
निर जनिम आयुक्त हज्िशत कुमार
ने कहा जक अंडरज््िज पर पंपो् की
व्यवस्था के साथ जलभराव हटाने
के त्वजरत प््बंध जकए िए है्।

रुगलपुिा रे् पुिाने रकान
के करिे की छत ढही
गोहाना। शहर के मुिलपुरा मे्
पुराने मकान के एक कमरे की छत
ढह िई। कमरे म्े रखा सामान
मलबे म्े दब िया। घटना के समय
कमरे म्े कोई नही् था, जजससे
जानमाल का नुकसान नही् हुआ।
मुकेश कालड़्ा ने बताया जक
उनका मकान लिभि 35-40
साल पुराना है। कजडय़ो् की छत है,
जो कमजोर हो चुकी थी। मुकेश
के अनुसार वि्ाश म्े छत की जमट््ी
भीि िई और भार बढ् िया। एक
कमरे की छत जिर िई। कमरे म्े
रखा सामान मलबे म्े दब िया।

खेत रे् स्प््े किते सरय
जहिीला पिाथ्म चढ्ा
सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् के
ताजपुर िांव मे् खेत के अंदर स्प््े
करते व पानी पीने से जकसान की
तबीयत खराब हो िई। सूचना
जमलने के बाद पजरजन उसे लेकर
जनजी अस्पताल मे् पहुंचे। जहां
उपचार के दौरान उसकी मौत हो
िई। मामले की सूचना जमलते ही
मौके पर पहुंची पुजलस ने शव को
कब्जे म्े लेकर नािजरक अस्पताल
मे् जभजवाया। जहां शव का

नफे रसंह ने गोशाला रे्
रिया 1 लाख का िान
गन्नौर। श््ी िोशाला मे् रजववार को
िांव शेखपुरा जनवासी नफे जसंह
रापड़िया ने अपनी नेक कमाई से 1
लाख र्पये का दान देकर सराहनीय
उदाहरण प््स््ुत जकया। नफे जसंह
जदल्ली पुजलस से थानेदार पद से
सेवाजनवृत्् हुए है्। उन्हो्ने कहा जक
िौ सेवा करना उनके जीवन का
प््मुख उद््ेश्य है और समाज मे् ऐसे
काय््ो् से ही सकारात्मक संदेश
फैलता है। िोशाला प््धान कृष्ण राठी
ने नफे जसंह का आभार व्यक्त करते
हुए कहा जक इस प््कार का सहयोि
िोशाला के संचालन व िायो् की
देखभाल के जलए बेहद महत्वपूण्श है। 

खिि संक््ेप

मांग जिधायक काजियान ने सिन मंे उठाए गन्नौर के बड्े मुद््े

गन्नौर को मिले नगर पमरषद का दर्ाा
मिधायक ने सदन िे् रखी पुररोर िांग
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हजरयाणा जवधानसभा के मानसून
सत्् मे् सोमवार को िन्नौर के
जनद्शलीय जवधायक देवे्द्् काजदयान ने
अपने क््ेत्् की जवजभन्न समस्याओ्
को सदन के सामने रखा। उन्हो्ने
कहा जक जपछले सत्् मे् जो मुद््े उठाए
िए थे, उनमे् से अजधकांश पर आज
तक कोई ठोस काय्श नही् हुआ है।
कई योजनाएं अधर मे् लटकी हुई है्,
जजससे लोिो् को परेशानी हो रही है।
जवधायक ने कहा जक िन्नौर
निरपाजलका का क््ेत् ्फल और
आबादी तेजी से बढ्ी है। अन्य कई
निरपाजलकाओ् को निर पजरिद मे्

बदला जा चुका है, ऐसे मे् िन्नौर को
भी निर पजरिद का दज्ाश जदया जाए।

काजदयान ने िन्नौर मे् बाईपास बनाने
की पुरानी मांि दोहराई। उन्हो्ने कहा

जक ढाई हजार करोड़् की लाित से
बन रही अंतरराष््््ीय बािवानी मंडी
शहर से सटी है। यहां आने-जाने
वाले भारी वाहनो् से जाम की ल्सथजत
बनी रहती है। हाल ही मे् एसएमडीए
की बैठक मे् बाईपास का प््स््ाव
रखा िया था, लेजकन बजट ज्यादा
होने की वजह से मंजूरी नही् जमल
सकी। जवधायक ने कहा जक िन्नौर
के सरकारी अस्पताल की नई इमारत
को मंजूरी नही् जमल पा रही है,
जजससे स्वास्थ्य सेवाएं प््भाजवत हो
रही ह्ै। उन्हो्ने सरकार से जल्द
अप््ूवल देने की मांि की। साथ ही
उन्हो्ने िन्नौर रेलवे स्टेशन पर िीता
जयंती ट््ेन के ठहराव की मांि करते

हुए कहा जक इससे बड़्ी संख्या मे्
याज््तयो् को लाभ जमलेिा। काजदयान
ने सदन मे् बताया जक िन्नौर का
सरकारी कॉलेज अब तीसरे सत्् म्े
प््वेश कर चुका है, लेजकन कॉलेज

अब भी स्कूल की इमारत मे् चलाया
जा रहा है। सरकार को चाजहए जक
वह फाइलो् मे् अटके प््स््ाव को
तुरंत मंजूरी देकर भवन जनम्ाशण 
शुर् कराए।
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जदल्ली के इंजदरा भवन मे् रजववार को देरशाम
अजखल भारतीय कांग््ेस कमेटी की
काय्शशाला मे् राहुल िांधी ने हजरयाणा और
मध्य प््देश के जजला अध्यक््ो् को कई जनद््ेश
देते हुए अनुशासन और िुटबाजी खत्म
करने का पाठ पढ्ाया। उन्हो्ने बूथ, मंडल
और ब्लाक लेवल की काय्शकाजरणी जल्द ही
िजठत करने को कहा। उन्हो्ने कहा जक पाट््ी
को मजबूत करने और पाट््ी की नीजतयो् को
आमजन तक ले जाने के जलए जजला
अध्यक्् कोई कसर नही् छोड़्े्। काय्शशाला मे्
सोनीपत से शहरी अध्यक्् कमल जदवान,
ग््ामीण संजीव दजहया भी मौजूद रहे।  शहरी
अध्यक्् कमल जदवान ने बताया जक जदल्ली
मे् हुए संिठन सृजन अजभयान के तहत
राहुल िांधी व मल्ललकाज्शुन खरिे ने

हजरयाणा और मध्यक्् प््देश के जजला
अध्यक््ो् को पाट््ी को मजबूत करने और
नीजतयो् को प््साजरत करने की सीख दी।
राहुल िांधी ने कहा जक अब पाट््ी मे्
िुटबाजी के जलए कोई स्थान नही् है।
दउन्हो्ने कहा जक बूथ, मंडल और ब्लाक
स््रीय काय्शकाजरजणयो् का जल्द ही िठन
जकया जाए। सभी जजलाध्यक््, काय्शकाजरणी
सदस्य व पदाजधकारी पाट््ी को मजूबत करते
हुए नीजतयो् को जनता के बीच प््साजरत करे्
और हर रोज कोई न कोई िजतजवजधयां करते
हुए लोिो् के बीच उपल्सथजत दज्श करवाते
रहे्। जजलाध्यक््ो् की एनओसी के जबना पाट््ी
के जटकट घोजित नही् जकए जाएंिे। 

गन्नौर। िन्नौर के चनद्मलीय चवधायक देवे्द्् काचदयान अपने के््त्् की चवचभन्न
सरथ्याओ् को सदन रे् रखते हुए।

हि साल िारिश रे् शहि जलरग्न 
स्ट््ॉर वाटि रनकासी जर्िी

रवधायक ने गन्नौि शहि की जलभिाव की सरस्या को सबसे गंभीि
बताया। उन्हो्ने कहा रक हि बाि बारिश होते ही शहि रे् पानी भि जाता
है औि हालत तालाब जैसे हो जाते है्। इस रुद््े को वे पहले भी उठा चुके
है्। हालांरक प््शासरनक स््ि पि कुछ कार शुर् हुआ है, लेरकन उसकी
गरत धीरी है। उन्हो्ने रांग की रक स्ट््ॉर वाटि रनकासी के काय्म रे् तेजी
लाई जाए, तारक अगली बिसात से पहले िाहत ररल सके।

कई योजनाएं अधर मंे
लटकी, जजससे लोगो् 

को परेशानी हो रही 

प््णव रसंघल ने जेआिएफ पिीक््ा
रे् 99.61 प््रतशत अंक िकए प््ाप्त

गन्नौर । बीएसटी कालोनी रनवासी प््णव रसंघल ने जेआिएफ पिीक््ा रे् 99.61
प््रतशत अंक हारसल कि क््ेत्् का नार िोशन रकया है। पहले ही प््यास रे् ररली
इस बड़ी सफलता से परिवाि रे् खुशी का राहौल है। स्वजन ने ररठाई बांटकि
जश्न रनाया औि पड़ोरसयो् व रिश्तेदािो् ने प््णव को बधाई दी। प््णव ने बताया
रक रनिंति रेहनत औि आत्ररवश््ास से कोई भी लक्््य हारसल रकया जा
सकता है। उन्हो्ने अपनी सफलता का श््ेय रपता प््वीण रसंघल व रां पूनर
रसंघल औि रशक््को् को रदया, रजन्हो्ने हरेशा राग्मदश्मन औि प््ेिणा दी। प््णव
के रपता सराजसेवी प््वीण रसंघल ने बताया रक उनका बेटा हरेशा पढ़ाई के प््रत
सरर्पमत िहा है औि आज उसकी रेहनत िंग लाई है।

िक्तिान किना हरािी रजम्रेिािी : भािती
गोहाना। सोरवाि को गांव बिोदा ब्सथत बाबा गोसाई वाले रंरदि रे् वार्रमक रेल के
दौिान साध सेवा चैरिटेबल ट््स्ट द््ािा िक्तदान रशरवि आयोरजत रकया गया। रशरवि
रे् 67 नागरिको् ने िक्तदान का पुण्य कराया। रशरवि की रुख्य अरतरथ गोहाना की
िीसीपी भािती िबास ने कहा रक िक्तदान हरािी सारारजक रजम्रेवािी है। रनुष्य
एक सारारजक प््ाणी है। ऐसे र्े हि रनुष्य का यह सारारजक औि नैरतक दारयत्व
बनता है रक वह अपनी इस रजम्रेवािी को अवश्य रनभाए। यह एक ऐसी सेवा है
रजससे हर रकसी भी जर्ितरंद व्यब्कत की जान बचा सकते ह्ै। इसरलए िक्तदान
को रहादान कहा गया है। काय्मक््र के रवरशष्् अरतरथ गांव आहुलाना के सिपंच
कुलदीप व बिोदा सिपंच के प््रतरनरध पीलू प््धान थे। संयोजन ररलक िाज ररलक,
रवकास रोि व उधर रोि ने रकया। अध्यक््ता िॉ. युद््वीि खासा व िॉ. जगरवंद्् रोि
ने की। रशरवि रे् सुदेश खासा, रनीरा खासा, सोरनया, इंरदिा, सारवत््ी फौगाट,
जगरोहन जांगड़्ा व अन्य लोगो् ने िक्तदान रकया।

नेत््िान, अंगिान, िेहिान औि िक्तिान को
लेकि रचत््कला प््रतयोरगता का आयोजन

गन्नौर । भाित रवकास परिरद गन्नौि शाखा द््ािा रािन्म कान्वे्ट स्कूल,
गाग््ी गुर्कुल रे् रचत््कला प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया।  प््रतयोरगता
नेत््दान, अंगदान, देहदान औि िक्तदान के प््रत जागर्कता फैलाना के
उद््ेश्य से हुई। रजसरे् 81 बच््ो् ने भाग रलया औि उत्कृष्् कलाकािी व
स्लोगन प््स््ुत रकए। प््रतयोरगता जूरनयि व सीरनयि वग्म रे् संपन्न हुई।
सीरनयि वग्म र्े नेत््दान रवरय पि चाइल्ि केयि इंटिनेशनल स्कूल प््थर,
स्वारी चेतना स्कूल र््दतीय औि गाग््ी गुर्कुल तृतीय िहे। िक्तदान रे्
ज््ानदीप स्कूल प््थर, चाइल्ि केयि पब्ललक स्कूल र््दतीय औि प््यास
इंटिनेशनल व नवज्योरत रशक््ा सदन तृतीय स्थान पि िहे। अंगदान-देहदान
रवरय पि नवज्योरत रशक््ा सदन प््थर व र््दतीय तथा स्वारी चेतना स्कूल औि
बाल भाितीय सीरनयि सेके्ििी स्कूल तृतीय स्थान पि िहे। अंगदान-देहदान
रे् गायत््ी रवद््ापीठ प््थर, चाइल्ि केयि इंटिनेशनल र््दतीय औि चाइल्ि
केयि पब्ललक व गायत््ी रवद््ापीठ तृतीय िहे। नेत््दान रवरय पि हैप्पी चाइल्ि
इंटिनेशनल स्कूल प््थर िहा। इस अवसि पि शाखा अध्यक्् संदीप रसंघल ने
बच््ो् को अंगदान व िक्तदान की जानकािी दी। रनण्ामयक रंिल रे् काट्मूरनस्ट
कुलभूरण अिोड़ा, आर्टिस्ट रवकास भगवती व प््ेर सपड़ा शाररल िहे।

िोल-िाल प््रतयोरगता रे्
तेजस ने पाया र््ितीय स्थान

गन्नौर। अपोलो इंटरनेशनल स्कूल बड़ी की आठवी्
कक््ा की छात््ा तेजस ने जजला स््रीय रोल-बाल
प््जतयोजिता अंडर-11 म्े ज् ्ितीय स्थान प््ाप्त कर
जवद््ालय का नाम रोशन जकया है। यह प््जतयोजिता 24
अिस्् को कुंडली, सोनीपत मे् आयोजजत हुई थी।
उत्कृष्् प््दश्शन के आधार पर तेजस का राज्य स््र की
प््जतयोजिता के जलए चयन हुआ है, जो जसतंबर माह मे्
रोहतक मे् आयोजजत की जाएिी। तेजस अब राज्य स््र
पर बेहतर प््दश्शन के जलए जनरंतर अभ्यास कर रही है।
प््धानाचाय्ाश अनीता यादव ने छात््ा को बधाई देते हुए
कहा जक खेल हमारे जीवन का अहम जहस्सा है्, जो
अनुशासन और आत्मबल को मजबूत करते ह्ै।

िाहुल गांधी ने रजलाध्यक््ो् को रिया रंत््
n सोनीपत से शहरी अध्यक्् कमल दिवान व

ग््ामीण अध्यक्् संजीव िदहया ने दलया भाग
n गुटबाजी खत्म करने के दनि््ेश, जल्ि गदित

करे् अपनी काय्यकादरणी

सोनीपत। काय्मक््र रे् रौजूद कांग््ेस चजलाध्यक्् करल चदवान, ंसंजीव दचहया एवं अन्य। 

जय कांग््ेस, रवजयी कांग््ेस
का रिया नािा
काय्मशाला रे् िाहुल गांधी ने सभी रजलाध्यक््ो्
के सरक्् नया नािा जय कांग््ेस, रवजयी
कांग््ेस रदया। उन्हो्ने कहा रक सभी ररलकि
इस नािे को साथ्मक किे्। उन्हो्ने कहा रक
इंटिनेट रीरिया पि पाट््ी की गरतरवरधयो् का
िोजाना उल्लेख किे्। उन्हो्ने गुटबाजी को
खत्र किने के रलए सभी नेताओ् के रलए
आदेश जािी रकया रक सभी वरिष्् नेता औि
पाट््ी के पदारधकारियो् के रलए पाट््ी के
काय्मक््रो् व गरतरवरधयो् र्े शाररल होना
जर्िी है।

गन्नौर। प््णव चसंघल को बधाई देते उनके राता-चपता व पचरवार के अन्य सदथ्य। 

गोहाना। रक्तदाताओ् का हौ्सला बढ्ाते हुए डीसीपी भारती डबास व अन्य।

गन्नौर। छात््ा तेजस के साि प््धानाचाय्ाम अनीता यादव। 
गन्नौर। चचत््कला प््चतयोचिता के प््चतभाचियो् के साि थ्कूली छात््। 

कर्मचारियो् ने सेवा सुिक््ा औि लंरित
रांगो् के सराधान की उठाई आवाज

सोनीपत। हरियाणा संयुक्त कर्मचािी रंच के बैनि तले हरियाणा कौशल
िोजगाि रनगर कर्मचािी रंच औि हुड््ा जन स्वास्थ्य कर्मचािी यूरनयन सोनीपत
की सारूरहक काय्मकारिणी की बैठक सोरवाि को एचएसवीपी परिसि, सेक्टि-
15 सोनीपत रे् आयोरजत हुई। बैठक की अध्यक््ता रहावीि नागि (िाज्य प््धान,
हरियाणा कौशल िोजगाि रनगर कर्मचािी रंच) ने की, जबरक संचालन टीनू
रदान (िाज्य रहासरचव, हरियाणा कौशल िोजगाि रनगर कर्मचािी रंच) औि
सरेश कुराि (रजला सरचव, हुड््ा जन स्वास्थ्य कर्मचािी यूरनयन) ने रकया।
बैठक रे् कर्मचारियो् की रांगो् पि रवस््ाि से चच्ाम हुई औि सिकाि से कई
प््स््ाव तुिंत लागू किने की रांग की गई। रुख्य वक्ता आिके नागि (प््देश
रहासरचव, हरियाणा संयुक्त कर्मचािी रंच एवं प््देश अध्यक््, हुड््ा जन स्वास्थ्य
कर्मचािी यूरनयन) ने कहा रक सिकाि कौशल िोजगाि रनगर कर्मचारियो् को
58 वर्म तक सेवा सुिक््ा की गािंटी के साथ ज्वाइरनंग दे। कॉन्ट््ैक्ट पि काय्मित
कच््े कर्मचारियो् को रनगर रे् शाररल रकया जाए औि ठेकेदािो् द््ािा हटाए
गए कर्मचारियो् को पुनः सेवा रे् रलया जाए। 

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्थित कर्मचारी।

अस्पताल मे्
दो हजार से

ज्यादा ओपीडी
रजजस्ट््ेशन


